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I NRTRODUCTION

. Léw ligues antialeooliques se sont effored de rlyuﬁ'i
1'4dée des ravugoi_ sausée par l'alcecl, Les affichea, les tlltﬁ;L
ont présentd au publée den organes dégénérés,des corps délavrée,
On est ainei arrivé h etéér wune puiscante assosliation dtidées } ‘~
1'épithdte *aleeolique® fait irrésistiblement penser & un dtre tar
.dgoocndu daose les bag-fonds d'une animallité satisfaisant quglqunc}
élémenteires besoins, Devant l'alcoclique,c’est une sorte de rép ‘

sion physigue que l'on éprouve, et personne ne veut oe raoonngttrdr

i

pas tant de stigwatiser les alecoliques §uc de las glérir, sar bun}

darne ee Ltype répugnens.

G'est beausoup et ¢e n'ent pas asuez, Le problime n'est

gr"msl gré, ils sont ldglon, C'esti qu'avant toute lésiom orgenigws
permettant le dingnoctio'madioal d'aleoclisme ( souz sen &iverses
formesloenolisne ;éthylimae,absinthisme du Frofesseur Lansersaux)
1l ¥y a une astion insidieuse de ltaleool, une intexication du
mpstdme nervemx, une altération do lu personnalité. Le Frofessevr
Rioiet dimmkicrxt dorivait : * Noms ne voulons pas dire de ltaleoo
¢ qu'il agit wniquement sur les centres nerveux sens porter asmn
¢ gotion sur 1es autres organes, Neus entendene seulemasit qu'il
* porte prim tivement son actlion sur 1'intellizence, et 8l plus tar
vles autres fonetions sont troubldeas,csle ne change en ricncla.pre-
¢ pridtd qu'il a eue dtaltérer dds le comnenceuent les facultde
* ygyshigues. Ce n'est donc pas une aoticn exsluaive, o'est tcul‘-
* uent une astion  rédominante,.”

Notre bul est G'envisager le probldme de l'aloool sous
‘L'angle de la psyshologie. Les traitds de wmédwodnm pure nous ren
gnent sur les démordres organiques et les dépgénéreseences dfle a
1'alsecl. Ce qui nous intéresse,e’est un podnt Je vue plus epdolal
log-'vqyonn dans l'aleoolique un salade 'urtoué *sental” ,eteat b
dire gue nous éroyons que la gwirison totale dolt dtre gnerehde
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il vl;;&o:: r'::ttu fo type parfald des poisons
Claude Sernard.

On plagait autrefois l'alcool prés de la stryshaine et
de la digitale, On le place maintenant aupreés de 1'éther ﬁ ™
chloroferie, Sshmledeherg a montréd gue ltaction de ltakeococl son~
siste dane la paraslysie des grandas foenotions orgm:lquu et rem
dans lewr stlaulation, On n'a pas sdmis Sout de sulte ce doule~
versement des motions populaires et wmédlcales, L'u;oord est failt
meintenant parmi les homnes de stcienve qui oori‘u-nt_ par l'expéri-
mentation prolongée les errsurs d'une observation swperfisielle,

Les préjugés vulgaires résistent plus longtempe; la ténacité des

troupes antislsocoliques permet d'eopérer leur disparition progreo—

sive, totale peut-8tre, si,pad aunalogie, L'exemple de la langue
fung;in ne nous avais eppris que pavants et lgnerants eontinuent
A dire ".e socleil se ldve, le solell se coushe “ d'aprdes les appa
rences. - Re

Aves Boivaledeberg on 'a vérifid l'ection paralysante de
1'alscol, Clest & 1'irrlitation des mugqueuges que l'on doit atird-
buer l'exnitation passagire produite par l'alsool swr le ay stime
nerveux, ot par son intermidiaire sur la plupart dos foaitim. |
L'sotion de ces réflexes épuisde, on peut constater 1'effet véri~ .
table du toxique, Une expériense est partisulidrement iupressidgs '
S==88: b des pigeons normaux et N des pigeons privés des n‘uupnhji
sérébravwe on falt adsorber d¢ 1'aloocol} les premiers présentent
une phace d'excitation, les sesonds présentoent dremblie des phine
wénes de paralyaie, On peut ragprocher de cette expérience des
ebservations faites pour la chlereformisation [ sur des ou.)oh
normaux on sonstate une phase d'sxcitation trde forte: sur des

\
sujets ;rivés des hémisphires eérédraux,on arrive tout de suite

3 la paralysie, Quelle est l'explisation d- co falt T Clent qua ‘i
1'alecol ,0emme ls ohlereforme paralyse les promiers sentres ncﬂ’c#
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1tastion inhibitriee normale des centres oérébraux supdrieurs §tant
suspenduej s*'il adteint les centres bulbo-wddullaires, e sont les
mouvensnts qui sont paralysés; l'alecol réalise done la seoction 60'.
centres nerveux., Cette senolusion Péeulte ¢'une étude sur la narcos
'oh 1e Deocteur Overton,de émzch. dorit :* En cas d'imprégnation

"de ltor anisme par l'alesol, ce sont leésw élduents les plus compli-
" gués qud ur.toni icurl fonetlone les premliers,”

Dans le lAho‘ratoli‘o du Professeur Rishet on 2 constatd :
" le retard eonsidérable qm'd‘toruno 1'aleool dans la peroepsien %
" des ligpressions tactiles et awditives *, T

L'dsole de Eraspelin a poursuivi sec resherehes sur les
fonetions mentales é.émentaires] les expériences portent sur la
mémorisation, les asseciatlions d'iddes. Le résultat fondamental:
est le ralentiscement sous une dose modérde St=mseal 0 L 40 or,
d‘aloocl pur, des fonstions étudides, SBehmith et Filrer formulemt
cette lol ! * Plus le travall mental est sompligué, plus aussi
* lraltération preduits par 1'alecol est oonsicdérabler,

Les diverses phases d¢ lvivresse nous aomntrent l'acticm
d'une dose massive d'alesol : l'ervahisesuent progressif du systime
nerveux pa.r' la paralysie, Dans une premidére péﬂ.odc, ¢'ent une exei~
tation générale, hyperidéation par supression du dontréle des
assoeiations dtidées (le buveur parle deausoup plus, parce qu'il
pense beausoup moins ), hypersensibilité qui se traduis per de
l'euphorie, de ln mélantelie ou de la coubativitd; le buveur o sens,
ciense de smes astes et i1l en garde le souvenir., Dans une secende
périede, on sonstate un trouble plus profond des fonations yvohlq&,
le langage devient de plus en plue insehdrent; l'sttention réflé-
chie est abolie; le buveur n's plus comsclence de¢ lo situation ol
il se tyeouve, il perd la mdwolire de ses mtu.n' confond les sheses
et les personnesj on pent constater des troubles dins le fonotion-
nm;nt des centres bulbo-n‘duluiru i bégalement, tremdleqent d;l
mains , marehe titubante, insensibilisé .m c-owl et au froid,
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nerveuses sont aholies, et 1ln mort psut saurvenlr esn quelgues
neures,

Ce que- L'ivresss nous a montrd dans 1l'intoxication aigu$-
nous allens le constater dans l'intexiesation lente qutest l.'aiuo-
lisme Ohronléuo ! paralyjse progreacive et Lpotence unsquise des
centires nerveux, d(oh altération profonde ce la personnalitd,

Les troubles de liintelligence sont difiiciles h noter] nous
pouvens ocependant partir dune 6b-eﬂation courante §{ l'abrutissemw
des n.loooliquon; Crest wun état de stupeur des fonotions intellee=
tuelles qui rend touwte avcosiation dtidées ;rba lente} cettie lante
sugnente devant l'inadcoutumd , par exemple, cans l'imprévu d"unc.
conversation le buyeur eést ilncapahle d'une rwloc.mtrxbno intellec
tuelle nouvelle, 1l ré . ond souvent par uonoay llabes] powur lon~n0§£’
habituelles et professionnelles, l'aflaibléssement <6t plus lent
L se mangifester: la dégénircseense,suivant la lol de Ribot, frappe
d'aberd ce qui est lo'plus récogmcnt formé ;"Le complexs disparait
" avant le slmple,porce qu'il & été moine souvent répété dams
" ltexpériense.¥ Au teras de 1 Lntoxioa.tion‘auoonﬁuo chronique
nous trouvens la confAsion mentale du delirium tremens) Lasdgue

& montré que le yoint de départ du délire sera un dec rives ou

. -

caushemars qui troudblent le sommeil du buveur et le rendent mbme

E

souvent lmpossible, Au cours du délire, * les idées ne s'assesient

* plus selon les rdgles nabituelles, elles ue sucoddent eu hasard, |
* gans ordre, b la fagon des numéros d'une loterie. Tant par suite “
* do ce¢ fait, qu'en raison de la wmultiplicitd et de la vérided

* ¢es hallusinasions, les eonseptions délirantes sont non gy stéma~ '

* tisdes, ot l'onsemdble du dédlire est formé de tableaux qui se

* guivent sans lien entre sux, Comme les images du rive.' ie
est coupldtement démorienté dums le temys et dans l'espase, sans
aveir perdu consclente de oa pereonnalltd) l'a.'ttonuon ne peut pas |
dtre fizde, la ménocire est abolle au ecours de la erise. Aprds teut
asada do delirium tremens, fréguedt dans ltalcoooliswe ehronique, |
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une amnésie spéolale portant partieulidrement sur les souveanirs

de tous les évinements rdcents,tendis que la mémoire d'un passé
plus reoulé restait indemne. L'altération de ls mdmoire est wn
fait d'observation dont il est facile e rondrc.como. Le Pro-
lesseur La.nocroa.u;:. dions une phrase lapidaire, déelarait .;
Ltalcooliome eat une vielliesse antleipde, On salt la.marche de
la régression de¢ la nduwolire d@ la vieillesse: ce nont lee sou~
venirs les plus réoznts qui s'effacent lec premiers,car ils ne
sont pas assimilés & la personrelité. La vieillesse est carseté-
risée par une diminution parquée de la mutrition intrasellulaire
l'aleool altdre prorondézam't 12 nutrition de la cellule, et cemme
le serveau et en putiouliorol'éooroe prise, est le sidge d'ume
mutrition .rapido ot intense, la consdquence s'impose, la mémoire

faiblit, On eonnaltija perte de émoire dans 1l'ivresse. Au terme

e

de la désorganisation, la mémoire est incapahle de relier le '

présent au pun.l. l¢ buveur tomde dans la démence, la 1:vox'l¢nmn.l.,t'li‘i1
sconaclente n'existe plus, '
" Youlsdr,c'est cholsir p"-ur agir ¥ dit Ridbot., FRous avens m;t"
ltarfaiblispenent de l'attention volontaire dans le domaine intel-
lectuel, les associations d'iddes sont purement sutomatiques.
L'aleocl en paralysant les centres eérdébraux au profit de lrasti-
vitd des centres bulbo-médullaires asswy un grand développement
L l'automatisue, b 1'habltude, Rompre une habitude, lutter eentre
une lmpulsion est une nouveautd dont le buveur ntest plus sspadle.
C'est la persomnalité yul est dfeepitée, & la weroi des impulsions
que feront maitre les exsitatlons extériecures ou le besoin, Le
Docteur S8chmith 6(l|lr.lvut t ¥ Les filanents nerveux ont,powr ainsi
* dire une mémoire b 1'4gard de l'alescl] en enx 8'emmagasine pau
* & peu 1'influense du poison, On tremble & la pensfe que la majo-
* rité des homnes travaille jeur aprds jour, d'une manitre lente

" jale systématique & 1l'affaiblissement du cerveau husain, Il a
* fallu des milliers de sidsles,pout-8tre,pour gue l'humanité
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“ nous nous efforgons ¢ &étruire la frile sloison yui sépare

Nous n'avons pac U insister sur les troubles du cynb
nerveux gui se traduisent par des tremblements ¢ 'ns les mains,
lea bras, les Jmnbu. la langue at les lévres; le buveur devient
maladroit, la main serre mal les objete, la station devient aif-
ficile, la marche est incertaines et t4tudbarnte. La paralysie {

4
" Lthowne de llaniinal,” . }

gagne les sentres bulho-médullaires apris avolr altérd los centr
supérieurs de esoordination de la vie payshigue., L'intoxieation

du gystdme nerveux sboutit aux névrites périphérigues et & la
paralys .8 aleoolique généralisde, |
Noue ne dressons pas w: tahieau complet des ravages des l'alse
olisme} asucsi ne parlons-nous pas dee lédsions que lton conmtate ._
dans tous les organes de l'alocelique; sala n'est par wtile le';-‘
1l but gue nous poursuivons iei, De méme dans la grave qnntia'nl:
de 1'héréditéd alcaoligue,nous ne noterons qus les altérations "
payeniologiques, ‘ «-
Résumant les traveux de ses prédeceseawrs, le Duot‘.ow
Aport ferit dane son livre sur 1L'Hérdaitsé morbide : "lLes f.roublu
* les plus friquents sont ceux qul portent sur les centres
" nerveux., Irds souvent les enfants dtalgcoligues mont en retam |
" au podnt de vue intellestuel; on peut mtor shex sux tous les
" intermédiaires entre la siwplc retard qui est ultdrieursment |
* rattrapé et le couplet ¢éfaut de développement intellestuel,
* lridiotie profonde., Les r’olavén des asiles montrent que 60%
"des ldicts sont dem filo dtasleonliques ) presgue ton,joura. clent |
" le phre qui est en cause. Plus souvent les enfanie d'alooouﬁ
* pont déedéquilibrds; dans le prepidre enfance,ils sont sujess :
* aux eonvulsions; plus tard;ils sont 1ncap.sblﬂd'ttt0ntial
* soutenue,d¢ desseins suivis et raisonnén; ee sont cdes instables
" gujets b des coldres, k des iupulsions, b des tiew, : des

vuanies, A des phebies: ils peuvent aveir ces hallusinations et
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* aved une grande frégueroe onez les éeodendantc de® buveurse

" dreau de vie et surtout Ges buveurs drabsinthe ,* Il cerait

facile de donner wn exemple b l'appul de chiacune des affirmations

pi-dessun, tant len rishes nddlcales abondent, Nous n'arvons que

1'enbarras du sholx parmi les auteure qui ont treité la question,

Nous ne eiterons gutune ohservation, prise cans les publications

du Laboratoire ¢e psychologie de¢ la clinique de la Salpétridre,

Le Doctour Janet ne se propose pas une dtude de l'alscolisme]

il veut simplement replacer une mulade dene le cadre qul & permis

le d¢éveloppement d: la névrose, ot il est amend d noter le r8le

Ge ltalcoolisme; on ne peut pas l'acocusegp G ﬁartiuprlo, et son

témoignaze ept donc dlune tris grand: autoritd.

Justine est amende & la consultation par son .ari; "C'est une

" femne prande et forte, les eheveux dpals et tris nolrs,les |

* yeux de aouleur fonede,grands ouverts, hagards, aves den ,lpil'i

" pupilles trés inégales; .les traits réguliers ne -eraicnt'ptl |

* agépladiscnte 8'ils n'dtaiert pac troublée puar des grila«ces st |
®degn ties eontinuels j} la race est alternative .«nt trbe p&lc.puli ;
* narbrée de plagues rouges; len mninn sont moites et tr.nblautolé

* 1a dé arche cst mel assirde. Il s'agit ¢'une malade obsédde |

* var 1l'idée la nlus banale, 1'idfes du choléra,..... Elle est

vgomne un enfant, cans ddcision et sans résistance, n'agiscant unt
.eu qu;n gous 1 imouls on des perseonnes qui lL'enteursnt, et sou-
¢ yant mdme inoagable malgré ses efforts de leur ohéir .... L'at
* tion est nulle,ce yul isouble toute l'intelll wnoe Jes shoses
* srégentes .... La perturdbation la pluc importante de la méuwoire
"ert celle que nous avers céémignée cous le nou d'aummceile contimme
¢ justine se souvient tris blen cdes faiie anciens et surtout des |
* Svdnements d¢ BaA ‘eunesne,nzig ~onsErve mal le souvenir des
* choses rdcuntes, Enfin cette insufrisence sérébrale et paycho=
* logique se manifeste d'une wanitre sinon plus aéoltivo,,n mo '

* hlus simple ar L's trovhlss de lo sensihilitéd consciente !
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* nalt de plus en plus len ap arenses dlune mladioull l'tlm

"holre pendent des seuaines et des mols,puis apris une éumotd o

- ’._"

*surtovt hprée un chagrin, il pertalt et s saoulais pmt .

"jours coaplet8l La wdrs de Justine & d:g- oléres tris 7101-.”}

"elle lee a héritden de son phre,mals la mbre ¢e Justine arr'ln-?'-?

Al
P*.

perdre connalssance at h terminer mses rege:c par des nouﬂlhm.,,
L' 1iion ¢e ces deux ;eroonnes,l'uns aleoccliqus et presgue dtp
ga.m;ro coléreuse et hystérique,prépare une héréditsé trds ¢

46 personnes sont sortles de ¢: souple; 34 enfunts aowrurent n
8ge; Justline disalds en p&}‘lmt de ses neveux (meconde c‘ntit't‘h_u_n)fT
#Ily sont & peine vivanits,ils rzetent un an ou deux tout'la.ul”»:'
*tout "laneg..et puis .ls s /éteignent coumne des chandellea® m |
mortelité est due 2u vice nérdditailre, cer glle sughante aves .
que géndration: 1° géndration 7 uworts en bas fge sur 12} 2° généra -
tion 19 morts sur 25 enfrntasj 3® génération Ssur 9, et 11 ne tuu
gutun pargon épileptigque. A la premidre gézwrntinn,touo les enfar

sont atisdnte de d::-:agréga.tion‘ ué l'asprit et tourqcn“l par des

A A

lopuislons et des obsevsions] jalousie,coldres cruellem,dip
L'un d'enx weudt & 30 ans de delirium, A le sectonde géndératien oh‘j’.
voit apparsiire los imb ciles et les éplleptiques, A la troisidme
gén-ration cl'est la mort ¢e la race. * Il est prebable que la &=
*gion fendrunentale est la md.e shvez tovs leas membres de¢ cette 1
"famillejeous L'influ-nce de Ltintoexication aleoclique et de 1%}
*dité ,les fonetions supéricures du cervesu, leos fonotions u :
*dinationgde synthbse actuelle diminuent et disparalssent, puls Qi

]

rlvdyulgenent ot la walforuntion gaguent peu & peu des t‘.ie“ de 4
* plus en plus étendues du eerveaw , L'état odrdbral de m lé

"ung étape Gans co Ohenln oonduum aux imbéciles gui W‘z’%
4

* lu famille,”

Xous metions noe comelusions sous 1'égide ds cette

ration du Professeur Ladseresux 3 ¥ Ltalecolisme exrée pour M

"
!
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Lislevol dtedint Lrhoxae et nllume la brut
ol x.

h ous venons d'étudier lep effete 09 lralocol en notant
les wodific tions gutun oboervateur it conetater. Il noug faut
aadntonant entrer dans Lu parsonnalilé du huvenr 8% noun reandre
cnrpte, oL sopihle dze pontiloant: cui lleglient, C¢ pansion
qul lrertroine,

11 ne fuut pluo zonger L enselgner l:o Lemperance en
ontrant des i{lotes ivres X notre giniration, onr 1 connomaatilor
eroiaaunw de lvaleool prend loe apliure: Jdtune o Jc;:':imio.b'llo,o;l
est 1w oleon, celty weérltd cut deve nue bhanaie, tant 11 ast fasi-
la d@ zonotnter leg rulise a;aonculé'en: wsle 1'humanitéd ne e'élolf
~ue oas d  ltaleocl, car o'ert um polson cuphorhiuc.

Liorgenimse ne défend contre lee toxiquos 11 se aéfend
ds mbm: contre lteoleool: lon praunidres gorpdes d'elcool hues par
1vkosie 4': @ as vie sont mal cupportées, la bhridiurs de lga mugueur
se bucsele dfbernine des lartes, la dégiuvlition est génde per Aa
toux .harviee, il y o adae youispeaedt, Tous cee reflaxes wanl-
feptent 1tinioldr nse foreilre pri=itiv: de ltorganisng salin,
¢ e fut B yui iten comact le orise de faire holre Ca ltalsoeldl
* ait le dooteur Legyr:in, et adue du vin, llaccueille aven une
¢ sorrible grimace: oe nteat yue pnr lo répitition de et acte (31
* gtupide que lton ent censs roire 1'Séncation de son gefit, et WA
« cotte ddueation du gofit nten ent en réulité que lg perversion.t
¢jur la seule abstention dJes splrituéux on rodevient instinotif b
* cg 0.0t e vue, ¢t len ghetinenis Ce iongwe pcto ceux qud onté
* serdu Lo f. olre de 1'alovcol v répugnert 6oocie lvenfant,” C‘ ’
ntemt gue pur un vérivabl: srodpeaent ¢us Lvon eyuiert wne ;
“ sapaelté " aleoolique, L'entraln-wont cormence av sein de 1s fd
Wlle; len grandes jersonnco ©'extasient s 1terfant qui bolt %

comme un pebit hoxel loveanard® est 1 réoconpense des grands
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soold$éd, pour leo Jeunes gens el les jeunes filles. L'dppronuo-
onge a'un adtier ou ¢'un yroroallo.n livdrale ne pe fait pas sans
plule d'sloool: il faut arreser le jeune plant pour gqu'il prenne
rasine dane 1'hump sosisl.Le régiuent n'enraye pas le asouvemsnt
donnd ,bien loin:de 1%, Toute ls vie pociale, v@ lu nalssance ¢t la
ort se ble n'dire yue le prétuto b boire; 1l seuble gue le dogr&n
de soolabilité, pule de oivilisation, dépende pour l'io.me de B8 ,
eapasité de boire b tout propos et hors oe propos. It avant di'tr&i
"un homs®, 1l'individu est assoutune % 1'alecoly clent & du-o‘ qu! f
11 peut abeorber sans trouble appréeiable des donue qu'un organds-
ne vierge ne pourrait swporier tans dange®, L'acocoutumanee et
la pl';lfri‘l‘. sanifestation de l'atteinte portée & 1vintdgrité des
‘:ellul s] ellu suppose une moGifioation duns le allieu intra~ f;ol-
lulaire qui diminue lc résistencce aux intoxieationsi toute maladiec
per:s G'un pronostis .pllll grave chez un buvewr gque Cnez un‘lbithnm
Le buveur ne s doute pas de la transformation quli ¢ prom;.l‘b dani
son 6orps®, il set victime des illuslens de 10 ewy hor Laamy shseoligus
Il eat imdéniable qu'il est simcdre quanc il parle des bienfaits
de ltaleocl: il interprdte correstement les sensat.ona gutil dprou
ve, Essayons de démonkper le ndcanisme de ces illusions que nous
pouvons ranger en trols caldgories!
1°=illusions ndes de l'actien wdsanique de 1'alecol-L'aleool
ingéeé cmdne une séordtion abondante du sue gestriquejolest um ré-
flexe de ééfense pour dilusy l'alcool et le rendre moins *orflant?
ot 1'en obtient le nlne résultat aves un corzesif. Maloe L' appuritie!
%‘ ‘l‘t::?::;rlqm est aussl lide ? 1a semsat.on Grappdtit) il est
ruu- de tpowuwer dans ocette .rmquo 1w:i¢ho payohojogique des
apéritifs. La mime astion dunquc se produdra si l'slecol est ad-
urb‘ aprida le repas, uunlon de ehaleur, séerdétion du sus gastri
que, ot, ebet llorigine des nombreux digsstife. Neus ne poursuivren
pas notre étwude sur L'astion néfaste de 1'alecel sur la digestlen,
qui est révélde per des axpérientes et mem p'a.r les sensatisas du
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il fait pordre au buveur le .oimt de repdre niécessa re b la saine
apprédiutioa: clest l'é_lémm. le plus réoent en Gate ot le plus
sompligué du *mo1* gqui disparait de la permomnalitéd, Le buveur
erolt réq:l.r\ 'rngumt alors que l'spparell emregistreur sfcuse
une avgmentasion ;ctiblo dee terys de réacticn, Le buvewr prond
son flux de parocle pour wne ccﬂvné puiseante de 1°1nt011i¢ono0
alors gue les 1dden a8'amsccient lentenent vh en dehors da.tout
scntrfle sonsoiemt) 11 eroig an“oir dans ses iddes,et le cholx
oot en réalitd livrd au haserd; osa conscience est comne® une rue
de grande ville ol les gens pacsent d leur fantaisie, Le bﬁm
est vietime de son hypersensidilitéj suivant le preverbe *in vine
veritas®, e'est la nature fonsidre de 1'¥ire qui spparait et nen
1ls persomnalité, fruit de 1tddusztion et de la vie sociale} tantt
le dwveur ost expansifl,joyeux, ertreprenant; tantdt 1l set trist.
larmeyant: le buveur ne peut ples mettre b sa vrdie plase chague
émotion, C'est cette absense de tout sontrfle cco centres .upl!m
risurs &¢ coordination, expression dorniéré du caractére humain,
qui permet au buveuwr d'mublidr s: eltuationg lridentité dwu -oi‘
persiste, mals 1k vit dens le rive, l'avenir est paré de toubes
les séductions,jtous lec souels de l'existenes quotidienne sornt
oubliés, ltinflwence de l'alesol falt entrer le huvelr dmun
monde qu'il bltit wmeillewr} on a ra.lo.on de parler ces paradis
‘artifisiels. - 5

3%~ illusions néea de la paralysie der nerfs cans leurs fone-
tions centripdtes - La sup:ression d'une excitation centripdte
par la paralysie des nerfs donnera an huﬁur la sensation dtaveolir
asiouvi um besein eu paré b un danger. On e notd l'insemsibilitéd
de ltalevolique opéré dume hernie, et qui @éroulait ses intestins
semme 8'il s¢ fus agi du corps d'um sutre individu, Fous eonstaton
sous l'influence de¢ 1l'sleool une véritable paralysie tanothmoucj
éu nerf; e6e n'eet pas,som:e dens l'hystdrieg, wne paralysie st wne
insensivilitd ;myshiques: l'hystérique s wne sensibilisé imsense
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1'aleo~l réokaulfe, ef le thermométre accuse unelypothermle gui
neut deacendro‘Juoqu'h 31®, & le'hotion de 1n erluré Etxex Ce la
mugueuse stomachale st'ajovte 1l'insensibilisstion des téguento,
Lo fatigue eat uég sens~tion gui noue avertit que les réserves &
lrorsanisue nstdpuisent ot gue ler déchets (o la com~ustion Intma

muscu laire encomhrent les c2ellules, Athanaeiv o sontrd que la forte
de contrastion dee musrles & ure Lendanne wanli-ste 3 dlminuerxmws
gous 1l'influenge de l'alcool, sans Au'on puisse conpiater & un
noaent gueleongue apres son ingestion, une ; hade ¢'accroissement.
Cepend: nt tout buveur dﬁolﬁro aveo sincdrité que llaleool lui
donne des forcesj.clast qu'lil interprite comme un accroissement
de ses fore2e la perte de lo rencatlon de fatigue; il eet comme
un harguler gul sce arolt en benne situation rjnineibro pour avolr
oublié l'existente d'un Lsportant paesifl, L' illusion gqul va
avoir les plus graves aonsdéguenges ent celle qui se rapporte au
besoin vital cde les boisson, Le corpe hunnin est ncw 9Bs d'sau
pour les 2/3} ehagque jour, llorzanisme ¢limine une ocertalne
quantité de ligquide:; nsrest l;origlne du hesoln qutil faut satis-
{aire rous poine de mort, Lolre, ¥eie notre corys a soif d'eau
et 11 ne faut pas 1Ini donner sutre chose, (uund, ocur désiyner
un bhuveur, on parle d= 'boit-nano;ooit' on cownet une erroeuly,
Lt'sleool ect altérd} ;1 ent difficile de le conserver pwur,son
arfinité pour l'eau lui fait ahsorber l'hmidité atwosphérique;
la sensation ¢u hrulurg-dnno 1'ingestion de l'alooocl eot 1a
tradustion du de sésheanent du protoplagwus. Pn buvant de ltalsoocld
la par-lysie des nerfs sw: rime la soif "peycnolegique¥ nens
étaneher le Solf *erganique®; le buveur se dimsltire donc litiéd-
-alenent aves de "l'eau de fww foeu" cowmme disent len sauvaged,
L'al“ooligue o;t prlo-dan. un cercle vieleux: 1l bolit parose gqutil
a s8oif ot i1 & soif par oe qu'il holt, Il faudralt hricer la cer=
o 6 ene anté ol il se meut, wals Lrtanccoutumanse 7 L'eleool a éte-

hli pvour lui wn dtat déficitalire de ltorgcanisme, et. i'slcool eant
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et va blentdt lg ¢omlner, Lo vie teut erntilre ¢e l'aleoolique
est suspendue sux illusions gue l'aloocl apporte : cetie vic de r
ébvt. d'oubli du présent, ce paradls artificiel ce l'ivrepce sera
la vie normn}o pour le buweur, lalade dans son corps et ua;l |on
Zne, ruino pnyaiqﬁcment et psychelogiquenant, ceede:dent lentement
les derniers é4giiglons qul gepprent lthomae G. la Lrute, consoient
de aa.déahéanoe dane les rares instants o il Johappe & 1'influene:
de l'algool, le buveur scufire, &'il esseie de lutier contre le
désir qui worite en lui, ¢ est Livntdt une torture indiciliie, Qutil

et plus fasile dveller Gemander & l'sisocol la négetion ce la

réalité et lec wmerponsen des airagesn,

Il est neécessaire d'insister sur la aofinition que l'on
doit domner de l'aleocoligue; on ne pourra s'entendre sur la théra-
poutﬁiquc qutapres avolr donnd un Glagnostic préois du mal &
tralter, Le Dooteur Ruyspen dndique la foruule suivante 3 * Il y
* 5 alooolimme lorsyue du Talt deo ltusege continu der bolspons .
" nlecocliques, l'orgauiéme egt enird dans une _;mpe [ athologique
* dent le prexier terwe 25t l'accoutunsice 2 aes produits toxiques
* at le neoond l'lrrdsistivle hesolm d'an user. .* Il y a cone
alecolisme avant que o= lémions organiques alent nécessitd l'im-
torvention du médecin, Ce qui est primivif,o'est le trouble pay-
cnolegique profond qui poraet llentrainesent vers la hoidn9nx les
lésions commtituant le tyme olinlique ve ltalcoolimae wddioal
peront une conséguence Je la gassion alooclique,.

11 est courant de voir confondre un cdlysoaane et wn aloeod
Ligque, Dand 1'Hérsdité peyoiologlque c¢e Ritot rous lisons t * La
* pascion conrus soue 1le nom ce dfpeonanlie cu alccollieme ont sl
' fréquemnent transmise gue tout 1; mondg ¢'accorde » en considé-
* rer 1'héréaité coune la rdgle." On sonfoné souvent la fasilitd f

aves laguelle les filp ce buvedrs ceviemnnent sleooliques avec la ,



14
orgenisne sain pet pluc longteupe b prreourir, k¥aic cette ndrédditéd
est la w:inn lourde parnl nelles qui frappent la cvegtendance du

huveur. L'enfant peut naitre sves wie Jédgorganisation nerveuse

yui perastire P une manie ¢e¢ pe développer: kleptomunle, ﬁlplonaniq
#6Cae LA dipnomanle est une folie, urne impulsion i boire n'lmportﬁ
quel ligulde, dther, alcool, eau dentifrice, wacdération de pitoces j
anaténmiques, aleo i A briler, eto, Le dipsowrane va jusqu'au bout ;
'da ses lampulsions, ot on le vrouve souvent ivre- ort, 1l & perdu
gcut gontr8le de iui-mlre. Le dipromane peut présenter les léaions;
anatomiques de¢ l'alococlisme, mais il faut bien noter qu il devient
alsoolique parce i u'il est dipsomane, ce sont deux tares au liéw
d'une, L'slecclique sntiefait un hescin ghysiologique, il est
incapable de résister h.la pasaion qui le hrflle, J1'a toutes les
rusou‘:t toutes lec auwdaces pour g procurer ce l'alcool. oar il
lui faut de l'alsool : ocaus: cdes propridétés euphorigues du foxlquc.
‘L'sloooliun ntest dono pat ndcessalrenment un dipsomane, tout

nomne noraal, €quilibrd wentolement peut devenir al-ooligue, Il 4

faut 8tre Gépdnird pour vevenir dlpsomane.

Il est ¢ifficile de uegsurer tout le mel que l'aleoolisme
sdrae dans notre soeiétd., Voici cependant quelquen docunents indditp
Les lettres aumquelles nous expruntons les Iragmente suivants onmt
dtd éerites pour demander des renselgnements s'r la néthode sulvie
var la Croix-Bleus powr guérir les aloooliques, Ce tewoignage des
victiseo ces huveurs,nor destiné X & publicité, eincére et nilf,
1llustre d'une aanidre poignante l'analyse que nous venons de faire
du %ype alsocligue,

VoA, = * J'ai uns amie dont le wari boit beaucoup,surtout
* de ltubsinthe,ce qui 1. rend trde wéehant, On o tout lall powr
" l¢ guérir; 11 soufre conotausent ¢¢ waux d'estouas, le médeoin

elui & dit lui-wadwe que a'il ne cessalt pas'ds boire,qu‘il n'en
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Y 120 iranes rien qu'l bodre ¥ (on reowsrguare gue noul sonaad
en 1914),

_m,;;' Il stapit de mon wari, il a 46 ane; il e été po
" pancunt gquinze ans cafetler ot marcheﬁd d¢ wvina) depuls un an
* 11 en ost‘&,aa quatriémo asrise dt'eleocliome; il pe wetl dca
* idées on tdte, se¢ figure gu'il est poursuivi, gquton veut lt'asea-
* giner, i1 a toujours peur, il a ocs bourderreanis d'oroill;;,
v 11 eroit .ntendre des antos, des sifilets, il voit wdue Jes
" snoses iunasginsires.”

‘Wad ~ * Volll vingt ane que won wari boit, il ne tra=-
* vallle presque plus; il devlent tree afahant,il holt seul,
* Quand le matin i1 n'a pas pris dreau de vie, les menbres lul
vramblent, en i wot 1l ne seut rien faire sons on avoir prig,
v ot comue il est suns volonté, il me salk par ve faire de raison
8 c'eat boire, toujours hoire, et tous les jovrs ~1egt lo mdme
' ui‘lﬂ'e ®.

FaBa — * C'ant pour mon wird, don pére ¢taly trés buvewr
* ot o'dtalt toujours son aushemer de voir son pore ainsd; aupsi
* je voulals touj urs douter; mals malntena.t je suie certaine,
* syant .ris la clel de la care, je vois yu'il hoit au cehors.,
® Qtgnt un bon gergon, w8 11 n'a pas 1'énergle deo 06 déferndre
8 condre luil, une fois qu'll a bhu un-vérfe ¢ce vin,il faut qu'il
* v retourne, Je n'al janals Ge liguewur ciicz mol, il vide tout,
" Je lral pric gentiment, je lul wi @ornid un litre de cognac
" $ous les m0iPj powr GouLiuneer (a @ fait le wois, ennuito.ll on
¢ falilzit deux litres, enauite troim, enpuite quatre litres ﬁ.r
" qois, une ,idoe ds vin de 225 litres ne falt pae ceux mois, et
" le pire¢ o'est qu'il ne veut pau =W gvoir la franchise
" diaveuer qu'il a »u¥,
PoQa— " Gue jo vOus gerals reconralrcante sl vous voulle

* hlen @'indiquer un reudds gui pulsse guérir gon neri de ea ¥

» .assion d@ boire, Je suis désolde, 11 emt rendu 4 un degrd

» E - i dnas e -t - ad -
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* yue,c'ent la folie qul le gajsne} geut=-8ire vn jour nous tuera-t-
» 41, anr désormnaie je m'atiends & tout; eprie avelr uis la pelne
¥ ot la mighre dens ne pouvre maison, i1 y wet maietonant ia terre
® car melntenant nous ne vivonn plus, mes enfants et moi, quand
* pous le vd?onn aone cet Stat ¢,

- GsRe~ " J'ai lg .rand malneur d'¥tre oeride ¥ un houwse
* gul a le grand défaut ¢2 bhoire, aﬁ tout e que J'al Talt Jusqu!
* jol pour lten empdoher n's pas ercore reéussi, Fous avons pleuré,
* no.s avons orid. uon enfant @4 woi, mais rier ne le touche, 11
¥ pg¢ moque d¢ noe larmes et de noa supplications.®

BsQ = * J'al mon mari qul est alcoolique ot me ¢&, ense
* an moverms.@ 1.50 & 2 franae ,ar jour, ce gui dlalnue nes journdes
et gqul est la cause de la gbre dans notre ménago. et en n&se temps
" je subis parrbln ces mpuvels traitements lersqu'il est en état
* grdbri.été. J'al quatre enrante etv aule dans une grande gine &
* gauge Oe gon grand déramt. Je lul el donné une poudre que }'aval
* vu dens .ea JOUrKaux, mie ¢a le rencait si malede que ga 1'em—
* pdenadt o= travaillor,';'a$ dono afl abcndon er le tralteuent.®
halUs— " Il stagis ¢ won pbrg. il a %5 ans, Ctest un

* grand buweur cepuis toujours. Il B'enivre zva o du vin sans toute
" fo.s dédaigner len aiooola et l'a2bsinthe, Nous avong ma meére et
* wol evsayéd na.ﬁs résultet la Lazerine et la Coza, Il n'a juauis

" gu auoune indigposition, et plus il visillit, plus i1 bolt.,."”

i@ Profecseux Lancersaux éorivalit en 1907, confirmant ses
conclusions de 1875 : ¥ Il viendra un mouent su notre paye tout
* gnficr se trouveras sous le soup diune tendance innéa vers les
% hoimssone spiritususes”, Il nOtE@ OOmno cones-yledces de l'alcoolls
@@ § "Dang ltordre amoral seg eIfots oe tracuisset ar des tendan-
* aes eriminelles et trop souvent par la perte du eens Aoral
* nousrde b ses extrimes linites ¥,

Ce yui est vral du peys est vral cas éclises; ntayant

. -
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1téglise de son aleoaulisme: tris repidcment i novs ne voulons
ras que l'égllse meure dc plavolr pas cuivi le congell apontolique
* Je vous enlvrez par de vip, our le vin porte i lx dissolution,
* peis soyez reqylkls do 1'Epyrit.t

Q) 2} 20 2() =0 =00 =) Oz exQe= = 0= (Um0



Le seul remdde définitifr de l'alecolisme
ost l'adstinence totale den boissons aleoolig

aais 11 edt souvemts Aifficile d'y arrviver,
Dr Feorel.

Tout le¢ monde ost mfdesin., Il suffit pour vérifier se
paradoxe, dans une s00idté, de se dfoclarer atteint d'une malsdie
queleongue} on roouonl.; avtant d'avis que de persennes présemtos
shasun pessddant la panasfe. Il en est de mlme pour ltaleeelisme,
les somseilleurs ne manguent pas, la guérisen est meins bdamale,
D'abord ce sont les victimes de l'alecoligue, sa femme
ot ses epfants, qul voudralent guérir le buveur & sen insuj lew |
r¥ve est de luil rendre intolérable la bdoisson od 11 treuve tant 44
csharmes, De ge sembiment naif est né toute ume thérapeutigue qui
n'a gutun résultat sppréeiadle: remplir la poshe du shevalier d°¢
dustrie n'nrlhnd ﬁa poudre surative, La collestion des annsnses
que l'em trowve i la gquatridme page des Journfu: ntest wtils que
pour une ésude sur le swceds de la réelame sommereiale,
La médesime n'a pas remonod A 1'idée de dégouter le duve
eur de l'alesocl, On a préeonisé llemploi de la stryehnine pour 1
rendre l'ingestion de ltalccoldésagréable} mais le Dooteur Cem- j
bemale qui a dtudié la gquestion derit) * Les eontrc—indiutnnp .
"liemplel de la styshnine dans l'alecolisme shronigue sent formsl-

“lesiy-a~t-il inperméavitikixdmckmuatesx vieillesse antieipde, |

" dvidente,swrtout ai sette vieillesse porte sur les centres ner-
® youxj y a~t-11 imperidabilité de 1l'un des organes 4'excrétien :
" do la stiryshaime, fole, rein, il faut stadbstenir d'avoir rnour4
* h se nédicament,” C'est dire que cette mfdication sereit effica
ce A un mement od ltalecolique a peu de shawoes diaveir besoim dw
médesin qui pewt seul erdonner ce médicement, |

La mlmey remarque a sa valeur pewr 1l» traitement de 1'4




N
o

gique®, .
Avans de quitter le domaine puremsnt mddlcal, 1l nous

fout insister sur eette dexrnidre remarque Il ne mufIit pas WV

d'avoir désouwrnd gemdant guelques jours un buveur de 1t'aleool pouri
proclamer sa gucrigon,Il ne auffit pas que leé traitement middleal
lui ait restitué Lt'intoldranse prenidre ! 1'dgard de 1l'alsocl,

Le mal est installd ou centre de la personnalité, et s'est 1i qu'll
faut atteimdre:il faut au buveur une voloaté positive d.abi;inoncc.
Le dosteur Legrain domnait ume formule spirituelle de la pharmate-
pée antialpeolique: * Dilutien d'un peu de volonté dans beausoly
d'eau®, L'abstinense totale sstime conditiom sine qua non de la
guwérison et de la parsistance de la guérison,Cl'eat dire qu'en ne y
peut pes guérir un buveur & so. lnew,

Comment obtiemdra-t—en llabstinence? La puycrothérapie ¢
gsous ses diverses formes va nous donner le nesure de sa puissance,
Il fauwt persuader & l'alecolique <@ ne plu. beire; 0'est le wetho
de la plus simple/fercit-on .On pense pouvoir obtemir une dé tar=
mimation d'apstinence Somng on tiendra une déterminatien ?ualeonqu
en mettant en valeur les mti‘fa: panté , fanille etc. On demanders
an médeein dtaffirmer sérieusement su buvreur qu'il msrehs b s
mort. On menasers un aemployé de renvol de son trave.l. Les relisons
ot les fagons de les &xpeder ne manguent,Citonagde ce:te méthode
un exexple ourloux; il esprunte beaucouwp aux prooddés de la r{ch-;
ae eompercille, ot ®'sst naturellement d'Aaxdérique qu'll nous vient
gous le mom de¢ Owre é°'0r du Nostewr iool.r. * Buvez tanigq ue Yous
* yvoullrez, disait-il, wais je vous déelare que vous ne le pouwrres
* .lus, Par wa oure (25 dellars par sewaine) vous cevenez foreé-

* ment abstiments totaux, Il n'y & que 5 5 de wisérables dégéndrés
* insurables, faibles, et bens pour les asiles d'‘alidnés qul ne

* seront pas guéris., Qui dons voudra falre partie de ces 561"
Ce relsonnement iasgmsuionnant n'a pas sufil powr "desséoler?® le
pays de A'Omsie Sam, I1 esat indéniable gque, d.ne l'anslyss

. At et Ahbamminant matra sanduite. nous pouvens trouver d
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payeholegique qu'est basé l'art de la réclame, wn texte loprimé |
prend eux youx d¢ la masse m.. allure de véritéd, on met au p:N’untj‘|
la formule favorite des Musulmans ot llon dit "Clest derisii* 0e
qul nous viemt surtout d¢ la vie sooclale, ce qul pise dans les 4‘-;
livérations intsripures, c'est une incessante invitation b voire
de l'aleocl, L'sotion meralisatrice ne lutte pas b arues égales, |
elle ne peut pas triempher, Nous ne constatons pes que les avie ‘
des mfdecins, la propagande des gocldtis de tempirance et 1l'ensei~
gnemsnt antisleccligue sient falt diminucr pensibleuent la oouo-
m:tion de l'aleccl, Gans notre pays, Tous les moyens de persuasion
gue nous w\e' trone en OSUVre pour conveinsre un aloooligue stapplis
quent 3 un individu hors des atieintes e nos armes; le malade &
pedu une grande p/rile de s pulusance pﬁoonnollo de soerdinaiion
ot d'inhibisien. Toute notre influense est contrevalanede par la
passion et les sollicltations extérlisures, La définiticn que nous
avons donnde de l'alecclique ne peus pa.i glapyliquer & un indiview
Que la persuasion lo‘ul'.o u&a.n. % ltabatinencej il pouvalt iiptowu
un plaisir de gournet A boire de 1'alsock, il ntavalt par besoln
d'aleocl, 81 1'on acoeptalt cette guérison, il faudrait metire wne
étiquotte pathelogique sur presque toutes les tendances que meus
| rdfrénens paree gue dafis le délibération intdrieure est intarvenu
un faatewr recu du dehors sans ontervention de notre persennalisd
supérieure, L& persuasién ne peut attelndre qu'an individu en
possession d'une volenté capable d'inhibision et de détermination
réfldenie, | L

Ltétat ndme de l'alooolique qui obéit si facilement b
1'Lgpuision qui le pousse vero le boissen fait penser A un autre
pno‘“_do la peyehethéreple, la sugzestion, Riem ntest dirficile
gosuie deo définir un terme, o% IW- on a bataillé ausour du
. sens A donner aux mets persuasion, suggeotiom. Ce que nous avons
aé3h dit mentre que nous les distinguons. Nous adoptens la formule

du Dasteur Plerrs Janet : " La suxrest on est une réastior parti-
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¢ de la personnalisd, La sugrestion eonsiste A provoguer
' artifisiellement sous la forme d'une impulsien -le fonstionnemen$
" d'une tendomce que le sujet ne peut obtenir scus la forme 4'une
" volonté personnellle ,* Scus une forme asses peu différente, le
Dooteur Orascet dit la mime chose avee sa théorl. des deux paychis
o8 : la suggestion est une astivisd partisulidre reposant sur la
désagrégation suspolygenale. Au lieu d'une réalisation rdfldsiie,
pleinement censciente, synithise do t.&uto la personnalité, et qn}
peut #tre obtenus par la persuasion, on epualera de provoguer une
lmpulsion qui détournera le Byveur de lialseol,

Peut-on funanc’nt. sugrestionner ? La question étalt trda
débattus] les uns ' arlaient d'wne sugrestibilisé quasi universelle;
par exemple la eontagion du bailllement) les autres, partant da ia |
édfinitiom Qque neus avo. s donnée ddelsralent gque la sug sstien
trouwwe rerement réunies les senditions pesyehologiques qui pw
une interrwption importante du sonirSle et de la réflaxien. |

On ebserve la plupart du temps, bien que l'on ait netd
sertaines exceptions, une sugsentation de la sugzestibilité dans
les états lypmotiques oh le sujet obdit & son hypmetiseur en {
asesptant toutes les iddee sans ocontrdle, et laisse toute idde
sugrérééd se traduire en acste. " L'hypnotisme peut se ddfinir,
dits le Dostewy Plerre Janet, "wne transfermation momentande do'

®lvdtat mental 4'un indivifu, détarnind artifieiellement pn/r wn
* sutre hemme, ot suffisante pour amener des dissesdations de 1a
* ndmoire persomnells.” On a ;pensé gque 1l'aanésie post-iypuetigue |
serait un excellend adjuvant pour la qumtigm de la muﬂq

PR S

ot 1¢s partisans de l'kypnetisme m'sn t pas manqué de préner leur
péthode} pendsnt wm sertain temps olle awralt guéri seus les |
maladies, mais la mode parald aveir su diausres 8sprises depuis
lors, Au Congrds internatiomal eontre 1'adus du~ bolsseons alene
ques,; tenu b Paris en 1899, le Docteur Viavianss, e¢hef de¢ elinig
du Dostour Béril om, o emposd la méthwde. ¥ Em ordant un eentre
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' Cette résistanse lul pernat ce se ressalsir, et il arrive -

. lwbrmu les exobs aleocliques umquih 11 se livrait dtune £ |

* fagon presue insonsciente .” Les gudri-ons obtenues par 2ette
ué thode. tpplllcnt- quelques rearques Lo ortantes,

Powr Otrc hypnotisable, un sujet doit présenter h ‘poessd
bilité do seission dens sa consclencs et sa mémoire por.onncllu
pendant un laps de temps plus ou moins long, sa volonté et sa
pensée personnslles sont supprimées, Une telle dispositiom est oo
traire 3 ltorganisstion normale de¢ la penséej nmous verrons plus &

loip les dangers gqutelle présente. Il faut un cas présis pour "
illusteer netre point de vue} voiei une odbservation présentée ;
par le Deeteur Viavienes au Congrds dont nous avons parlél :
¥ Bughne lheooy 24 ans, & une hérddué shargée, Son pire est u“
* aleoolique invétérd, Sa grand-mire mit dzs $i8s nerveux, uuf-*
* frait de maux de tdte et se mettait faollement en coldre, Sem :
* grand pdre était nerveux et emporté, et sur 8 enfants, & sent ,
" mords do. sonvulsions} la soeur dc¢ netre malade est auasi morte 1'
* de sonvulsions, Lui & 1'8ge de 5 ans & osomeneé b ¥tre tris |
"pewrsux, il availl des halluumnom fréquentes de la vue| c'ltdt,
' par exemple un oholin de fer qux allait l'éoraser et 1l ae
¢ settait A orier au sesours, Il présente certains stigmates de .
* dégénéreseense physigque et aus:i des stigmates psyshiques, Au dire
* de sa mbre,il ne fut pas un enfamt intelligentj 1l nanqualt de
" afdmoire ot se ‘ontraits solidre, A tout cela vint s'ajouter wune
edipsomanie précecs) abs l'lge de 17 ans, i1 prond de l'sbsinthe
® puis un peu de Soub, Bn eutre il en arrive R présenter des impwul
* gions, et pour cemble de malheur 11l devient kleptomane,
¢ Zn mime temps que le phwe fils, nous tra.tions le ﬂrc. icl
* do 52 ans, aleoolique invétdrd et atteint d'ume agorsphodie que
® nous avems pu guérir par l'hypmetisme. Quant b 1a paurrs fomme
* qui vis entre son mati slssolique, jaloux et agoraphebique,

" ot son £ils vicieux, dipsosane et kleptomams, elle est devenus
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entre dipsowane et aloecliqua. Kous avons affalre aves dewx

meniagues: dipsomans, kleptomane, agoraphode, et nor 8iplement

avee deux aleooliques; se sont deux dégénérde. Quand on peut

eomnetire, l'womt. une erreur de diagnostie aussi flagran$e

on set en droit de sowpgonner les résultats nmouc.‘o. Cltast la

guérisen de dewx névrepathes gue lL'on nous présente} nous alloms

voir combiem 1l est diffieile de parler de lewr guérison par

1'aypnetisue ot guels sont les dangers qui menaseni lewr équilivre

semtal. Volcli une ebservation d'une plus grande sxactitude et

qui mous pernss de situer ensore mieux le problime ; elle est

expruntée au Destewr Pherrs Janet .

* Maria, fille et petite fille d'alecolique, dtait dds son

* onfanes trhs mervewse} X quinze ans, & la suite d'une eoldre

» vidlexnte, elle eus sa preaidre attaque convulsive. Pendant quaty

* ans au moins ces attagues songervirent leur caractite purement

* nystérique. Quand la malade eut dim-neuf ans, on s'apergut d'um

v gftall singulier de ses attagues: elle interrompell ses eonvuled

* aiohs pour jousr aves un v'u'ro gqutelle caohalt sous son 1it) su

¢ yéveil, elle n'avait ausun souvenir dGe ge petit fait et restail

% biem surprise quand en lui montrait le verre. Oependant dans

' ltattaque suivante, elle resomsengait et entrais en fHwrewr

* quand on voulalit$ lui retirer sen verre, Un peu plus tard, X la

* ahee péricde de l'a.t_tq\u.‘on la vit juuer avec une bouteille
"0e cassis qutelle avait prise et so metiald b beire, Puls cette
*période de l'attaqus pendant laquelle la malade buvelt se dévele

* pa su détriment des périodes sonvulsives, et dds 1'8ge de 1

¢ vingt-quatre ans l'attaque dipsomaniaqus 3¢ préoentait de la

* manidre suivante' 1 Maris, fatiguée et angolssée, avait eneere

* pettemens la sensatisn de la boule, puls survenalent quelques

. quouo.u duns les weubres et quelguefois mdme quelques convul=

® pions . Mais la malade se relevalt aussitdt, la figure sombre,
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* tombelt endormlie d'un somneil gus j'avais pris asu aébut pour
* le sommeil de l'ivresue,et qui était un sommeil hystérique ane-

* logue h celui qui suivalt ses premidres crises; ce soummell stest 1,
Y

* prolongé une fols pendant hult jours, Enfin elle se réveillais.
" gaved l'oudli ahsolu de tout 0e qui avait suivli l'aura, Von&.
* hiem une dipsomanie nystérigue au woins par son évolution, Ne

* peut-on pas dire qu'il #'agit d'une ldée fixe déveloypde par

l

!

* une sugrertion dfe au opectasle des ivresses paternelles, pendant

* un somnasbulisme lystdrique ? rendant le somueil (provequéd)

y

* ¢lle se souvient surtout cdes ldées qul 1tobsédalient; elle déorit

" pon impérieux besoin de boire, la pensie que "do.re talt bon
* pour elle, qu'elle mourrait sk elle ne buvait pas® zte, Blle 88
* gourient mine que dans ses promibro_- orises, .0110 pensald® conw-
* tamment b son pdre, le marehand de vins ivrogneé et qu'elle
® ohershais b 1'imiter ¥, .

 Maria s 6%€ guérie par l'hypnotismej elle ne répond pas
an type aleeclique gue nous avens ¢éorit, mels son Gas pose la gx
question pratigue autour de laquells on a fait couler des flots 4
d'emcre ! les lLypnotisables sont-ile des nystériques ¥ Il ne faul
pap velr dans ce ywnhiiftouwiid terme n gualifisatif pdjoratifl,
evest ce qui a troublé toutes les discussions) 1l faut y voir un
terme scientifique, L'analyse du somaeil hypnotique et sa Sompd~
raison aves le somnambulisme rystérigue ambne . elaster l'hypno-

tisme parmi les états nystériques, et nela conflrme notre remarque

les malades qu'on nous présente com:ie guéris sont des névropathes,

1'aleool isme s'est développé sur un dtat mental désorganiné,
Pour arriver & un résultat ap réoiahle, les hypnetliseurs

denandent un corh.l:; temps , -un nembre plus ou moins grand de séaned

I1 8'é4abli® entre le sujet et llopératewr un rapport magndtique,
Entre ceux somnambulismes, le sijet téavciu trois périodes 1 une
période de fatigue qui disparait repidement; une pérlooe ¢*inflw-

ence da la swerestiom.aui est & peu prés sonstante powr ohuml
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la sug, estlion cemnenc.nt i; réepparaitre ot b staffiruer, los
troubles du earsctdres se manifestemt de Aouvdau, et le sujet en
vient b désirer une sémnee de sugi estion uonmb le worphinemane
ou l'alsooligue }cur toxique, o'est que¢ tous savent trouver dans
l'objet de leurs éésirs le remdde, 1'équilibre gul leur falt dé-
fau$, Cette passion somnmcbulique se développe rep dement Ohit.lbl
hytt‘riquo;. Lilypnotiseur se trouve en prosencze d'une situation'
délicate: sa mdihede ndécessite des sdancve de sugrestion qu'il
doit shersher b espacer le plus possible] aprits avbir cherchd &
prendre posseusion d§ la direction de cette personnalitd, il faut
arriver & la lalsser b elle-umdme, Cela ne seralt pas d;tfliilc'
sl 1l'on urrivaii par ¢¢ traitement & fortifler la volontd, & ¥éédi
fier la personralitd par l'apport nouveau dans la mémolre conscien
te den actes sugreationnds, dr, dit le Desteur Plerre Janet,
* les astes aimel déterminds seront des actes lumpulsifs et nen des
* aotes de volensd réfléehie, ils auront tous les défante de l'ace
* gentiu nt imnddlat coupardés R llassentiment réfl chi, Ils seront
" noine biem adaptés & la,rfiltt‘.ot A 1s situatlon prépente,
® surtout ils seront woins bien assinilés & la personnalitd, ils
* laisceront peu de souvenirs st serviront peu d l'édification de
. 1u<pcrioa55110". Les m:Jades aingl traltés seront toujours
dépsndants de lours hypnotissura 4 un cegré queleongue, et voiel
1rextrémité ol l'en peut abeutir ; une aliénde avait dté guérie
par le Dostewr Morel,de Rouen, griece & l'lyypmnotleme; cette malade
avait pu quitter l'asile, parfaltement guérie,semblalt-il} t us
les gquinze jours, elle rondait visite 3 sen docteur qui oonstutnié
aves plaisir la persistonce do la gﬁ(ri.onl le Docteur korel vient
h molrir, s: malede désorientée retomve dais 1'aliénetion) Lrasile
adtew l'héderger cv nouveau ot cette fois définitivement. - 1

Enfin une dernidre remarque : "on ne peut pas swggérer b !
* un malade de n'dtre pas suggestible quand il 1l'est®, et il n'a

1
vas reconauls le consentenent roldatclrc par sugacestion, done |
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somparalson, et son sotion sore limitée par la faiblesccs du sujet
qui reste accessiblae aux sugrestions antagonistea sl noxhreused,
On a reaarqué que toutes les sugiestlons nOAmanifeatent pas la
adme pulscaxoe h ge treduire en ws actes : ce qul aet le plus en
contradiction avee le golt, les hadvitudes du sujet, seora le plus
fac .lenent émoussd; o'est une condition resrettadble pour la thérs
peutique, dans upe sosiété ol l'abstinence passe pour une exoen=
trieité.

C'est pour soustraire lea buveurs : la contagion soeiale
que l'on a eréé dens un sertaln nombre de pays dtrangers ces
asiles pour alseoliques, Soumis 4 une abatinensce totale, les buvew
se ddsintoxiguent)] une influence morale s'exerce AUr Sux, drauesuns
appellent la religion A lowr aide et la considdrent comue un des
rembfies les plus efficases, Les buveurs sor.en® guéris dans une
proportion variant de 30 & 60 4 . Le Docteur FPorel nous crévient
des précautions wyw dent 1l faut entourer s rentrée du buveur dans
le momde § " Il 7ve sans dire qu'd sz sortle de l'asile powr buvewy
* liamoien alecolisé devra o;trqr dans une so;iété d*abstinence ot
¥ gemeirer abstinent toute sa vie, sous peine de récidive A peu

* prds certaine n'xllvcut regommencer b boime*modérément®,

Fous pouvens sonolure notre dtude par wune forzule qui

donne les bases de la cure ¢'&me que nous préeenicons 1

an '
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84 guelgqu'un ent en Christ, il eat umne
nouvelle arédature,
: 11 Oorinthiens 5/17.

11 fout exmainer welntenant len principes sur lesquels
reposera lu eure d‘'fie qus motuie venons 89 forauler . La soclétd
religizuse ¢'abstinente scre poOwr nous, . rgtiquesent, la Crolx-
Bleue qui exige deé ses a@ubres - 1'ensagesent sulvant i
* Jo promets, aver l'alde de Diew, de wtabstoniy poudant‘......
¢ b partir d*aujourd'hul de $oute bo . gsson enivrante, s uf upsge

¢ religlieux ou ordennance uddisale .*

L"blningnco totale ert la condition pliysioclogigue de
ia gwérison. son . yemier efiot ert (e vépintoxiguer ltorganieme
alacolisé, L'slcocl ingéré pauvse d'aberd’ii.ns le sang | Oréanmt a
montré qu'il faut 23 heuren pour débamaveer le~s ng ¢'une quantité
draleool repréoentant 1/25 ds son volwue, 0@ i'nit exy ilgue la duré:
des phénomeénsn de l'ivrerse] le sang véhicule 1l'zlsocl dans tous
lec megyg orzanes, 'en cliuiew vaignent llttdralement dang un
liquide alecolisé, et certains organes permettert une station plus
longue de 1'aleool gue L'on retrouve cana len proportions auivmto:
.ang 1, cerveau 2, foie4) le ocorps dau bhuveur esy done unprdgn‘
dv'alecol gqui ntest jaus s totalenent £liminé, c'est ce gud produis
l1taleoolisme oshrenigue avec tous lee Byigptomss physiques et men=
tonx $tudiés, L'sReve abstinenoce peruet ¥ 1ralecol ce s'élialner
.~e 1'organismse ot o corps dun huvewr revient pen B peu 2 la core-
sitution normale,etest i. dire sans aloool. Cette dés ntoxieation
souvent pénible powr le huveur, nous le¢ verrons plus loin, n'offre
auoun daﬁgor ad polint de vYue médienl, ..

Ltabstinencs totale est la gar{mtie ¢e la guirison durabl

» Aprdes trente ans vupdnomo. pendait lesguels j'al eu h exani-

3 tw drie ovimest WloanTtANS
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* évité 1l'alecol absoluuent; tous ceux qul ont touché de nouvsau
* X 1'almool sont redeverus ivrognes®. ~insi s8'expriue le Nostaur
Bruntn-iito. inspecteur géndral dvs asiles pour huveurs on Angle—
terre. Le Dooteur Magnan, nédéeim c¢o l'asile Sainte-Anne disait:
* Yout individu q:»tl a ét¢ alooolique dolt o'affranshir stricteaent
"de Doissen fermentde ou dltttil‘o. Un aisoolique éolt d0n6 sévd-
" reient proserire la moindre goutte de ¥win, ocar un aloccligue

* niast pas Inhom. oapadle de bolre modérdment,® Ce . nous
avons dis powr eapliquer l'attiranse de l'alcool, le caractire
ewphorique du toxigue, fait comprendre que l'ancien buveur, tu‘;t
‘provisoirement par l'abstinenc: plus ou nnina‘prolong:Gc. o..ra de
nouveau bhroyé dans 1'engrensge #'i) prend encere de l'aloecl, |
mdme une dowe moddrie do vig, I3 ne faud pa; dis-uter isi ¥in
abstrecte®] les raisonnements des nop~buveurs n'ont anewrie valeur
ce yqui iayorte, clent le tém- lgnage des buvour-'ou:h;ﬁnna. et ce
$éwoignage est formel : il faut femeurer adstinent et renoncer
aux boispens dites nygiéniques, Velol quclduu pages de ltaute-
bisgraphie de G,E.Charvet, né en 1863,

* BEn 1597, je fis une maledie grave & l'iotel-Dieu de Lyen
ot jo subis une opération shirurgiesle qui me retint guatre wois
au lit. Fendans set'e longue périede de seuffranses, j'eus le
temps de wéfléenir longuement et ce me ressaisir un peu, Pendani
les lomgues nuits d!im-io oJe repasceris dans ma mémo ire o.t Jeo
ploaw;tl sur m- vie, si,pleine de ddseptions ot de misdre, Je
‘remontais dlnt aon existense ot Je n'y trouvais gue J(es .uJQtl
deo rc&n. de hente pouwr les miens et pour mwi.

* Lo régime sdvire eauguel j'étais soumis, la privation lhulu‘_
¢ d'alecel ot de vin ramenait peu A peu et bvien dovceuent,le

* palme dans mon &me et l'ordrs dans n.nn espris.
v Mes fasuliés violmusent endoleries et comme andanties
v recomsencalent petit A petit A fonesionner. J'avals les merfs ¢
vduns wn étas pifleyable d'affalssement, Le médesin qui s soignait
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* un livre, sur mon visage cengestionnd, dnns mes yeux hagards,

. dm le tremblement significatif de mes mains, REien gue ghné

" par les wots sciemtifiques qui héricesient la &émonstration dm

¥ savant ‘prqrouolar..j'm comprenais ia plus grande ;artie, j'em
. salsiscals .urtéut les eonslusions trds nettes qu'il tirait de
. » won dtat, 0'était la folie ou la paralysie qui se disputaient
 ® la pauvre logue qu'étalt mon eorps dpuied, ruind, mon serveaw gqu

¥ gque j'evais traitd sans pitid depuis si longtemps,

g * 81 vous voules gudrir et ensuvite cohnorvor 1: santé qu.

" nows veus avons rendue emn partie, il y. a une condition rigowreus

* } abserver } nd touahez Jamais une goutte de vin ou d'alescl,

' veus ontendes, un: goutte Jii* disai® le Destewr.

* L'alescl et le vin, au moment el il parlait, je ntétais gubre

*dimpond & en abuser, ni mlme & en user...., Cela dura six mois,

* Un jour je dua aller & un enterrecent, C'dtalt une coutume

" bien et trey généralement répandus qu'apris ltertsrrement en
" ¢gut aller neyer duns les pots le shagrin que l'on est cenné memk
" aveir. J'avais d¢0 faire comne las autres, mais avec des restrie-
* $ions memtalesi je tremperal fortement mon vin, L'enfer est,dit
. ¢ on , pavé de bennes intentions) le mienns était dien formelle
® pourtam$, Je fus d'adbord fiddle et je tins bor, malgré les
* rallleries o8 les quolivets gui pleuvalent sur woi, Mals £l
* arriva que, sans uﬁto par la subsatitution adroite d"an volsin .
* fareeur, j'avalais d'un trait un verre de vin pur, Le trouvai-je
. *trep dem pour m'arrdter ? Comptai-je Stre le maltre du vin qui
‘ ¥ pourtant m'avait soujours terrassé T Je renouvelai ocomse on dit
' la SONSOMAEIiOoNscsssesrasnes L8 londemain, je me réveillais faw
* insensciem$, ne me rappelant de rien, avec un mal de tdte sars~
* pind. On avait feit la paye 1la vellle, j'avdo de l'argent en
* poahe, me vollh parti de caboulets on m stroquetss.....

( Il part pour Karmseille.) * Mon état meral était tou-

* jours le abne, j'étais rapidement ruvelu & uses anciens erreaent
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* l¢ moins possible powr veire dovantags, Ltescal de reldvemont

" tu“ pendant mon séjouwr & lt'Hotel-=Disu de Lyon avait lamemie~

" blement fohoué, et j'éteis retomdd rapidement et plus has ensere

» g'41 §tait pessible, J'étais maintenant profondément cenvainsw

% que rien, que pc‘nomh an monde ne pouvalt me tirer du Dourbier
‘% ob je m'enliseis de plus en plus jusgu'd la disparition finale

* qui selon m0i ne pouvait tarder, ¥ OCotte lamentadle histoire e

est, dans ses grandes lignes, selle de tous les buvewrs livrés
b oux-mbu.es,

La Groix-Bleue ne se borne pas b demander b ses meubres
un engagenent au dessus de lours forovs; elle leur offre le awyen
'de deaeurer abstinent : e¢'est l'aide de Dieu,

Ce ntast pu-d'uno fei en un Dieu mdétephynique, cause
nécescalre des causes, que l'on & sonclu & 1t'istervention de Diew
dans 1'8ae hunsine; c'est de ltexpériense mdme des buveurs,

Pierre Barbier-Dedry, ls premier membre de la Oroix-Bleue frangain
ava;.t aéjh eu sept crises de deliriwm tremens; il avalt valnement
esrayd , seomme Charvet, de duiourcr abstinent} sprés chague arise, :
~ malgré ses résolutions, il était toujewrs repris par 1&1»61. |
* Ma dernidre orise fut la plus terrible, Aprés aveir mic en peree
& un tonnean houvelisment eshedé, Jo. le vidai sempliLement, Comme
¢ on le pense hien, un-affreux delirium swkxlkk sulvis. Oe deliriw
" £i% plase b un remords plus dpouvantadble emsore. Ohl que jrésals
v malheureux, L'enfer était pour mel une réalité sur la terre.

* G matin 1k je partis pour les ohamps dans un état que le lestew
* gemprendra, Impessible de me mettre au travell, Appuyé sur mon
"greshet, jeo contemplals X men pleds des pommes co Lerre pourries

* que dans le profond dégolit de moi-mlme, je trouvais enecre supé~-
* pleures & un buveur tel que mci, Gtdtait le 18 septembre 1574,
v-Pardonne-mol envere aette fois, Seignewr, ot fais mol la
o grise de ne plus jaceis heire de ma viel® voilk le ori qui
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* Au m3me instant, & airssle, won déecepolr fit place b la
" jole la plus intense, Gu'il poit mill: fois béni :on grand Livé-

!

® rateur, Le fardeau qul m'oppresssit queiques minutes auparavant
* venalt de -'ltrtt enlevdé, Resplrant plus librement, je pus lever
* au eiel un regard ¢'dmotion intense et d: reconnalssance proton“
* Ily a de cela 36 ans. Depuls cette époque - gloire au |
® Chirist Libérateur = je n'al janse 8 regretté un seul instant leo
* boiscvens whewwithwwew enivrantes. Le gofit mdme en & cooplétement
* gisporu,” ' .
Orest 101 la foi ohrétienne qui parle et qui légitime
la position de la Creix-Bleue, u psyoholorle vz nous dire comment
se produit la délivranée de 1'aleooligue, Hous avons mentré que la
passion pour l'clocol eat (svenu le centre de la personnalisd dw
buveur } -vu'a la satisfaction de son désir des bolscona alecoligues
convergent toutes les énergles : il ne traveille et il ne vit que
pour bdeire, Pour le gudrir, il faut donner eu “uvesr une autre
raison d¢ vivre que l'zlescl, de mBune qu'il faut donner A l'avare
ou au l.uxuriuui une autre raic'on ¢e vivre yue l'avarice ou la velup
té. Ce déplasement du point e soncours des forecs mentales s'appel
19 une scnversio:, lLa psyehologile ne peut falre av polnt de vue du
procescus suoune différence entre une conversion h l'averice et
wne comversion religieuse, Tout c- qu'elle peut noter, ¢'est le
nwtmm.tx’h net ehez le convertli religieuxz de 1l'astien régénira-
trice d'vm primeipe spiritusl étranger; elle dira aves ¥Villiam
Jumes ¢ Tous s¢ pesse esmme si une ferce supramondaine que l'em
Tpeut i 1'on veul appeler DIEU, agissai$ directement sur le mende
*de l'opériemss humaine, * Quand le savanmt 8'arrdte, le oroyant
peus aller plus loim, La comversion preposéed par la Groix-Bleus
sera religheuse paree quielle a les relaticns de l'hemme aves DIEV
pour objet et la ecommamien de TVNWMNE1‘fae aves l'eaprit de DIZU
powr i‘h ; elle sere ohrdtienne parse qu'en Jésus-Qhrist lef een-
vartli tvarvaras la Rdedliatour de 1'amour du Pire Cdlestes. ot le
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Est-il néaessaire de growper las abotinents chrétiens ea q
adeidtd de Croix-Fleue 7 Les dglises ne sont elles pas suflisantes

pour assurer l'application dos deux principes que nous venons A'é-|

tudlier ahst;nonao totals, aldes de Dieu 7 Clost un des swjeta

]
. . l
les plus douloureux & traiter pour un carétien frangais,’Nous 1
distinguons les diseiples du Christ des dglises auxquelles lls

!

appartiennent, et nous oroyons b la nécessli®té des groupes d'absti-

nents ehrétiens en France,

ad o .o

Les €glises shrétiennes ntont jamais voulu, d ns la ques-
tion de 1ltalecdl,adopter une rnttitwde résolue, et condamner la
sourse de tant de maux, ic tant de péohde, Il faut gue les absti-
nents eshrétiens pulssent se désolidariser de sette timiditd, et
affirmesr qu'ils ne prcnﬂint p&s lewr partl de cette shute de la
civilisetion dite ohrétienne dana l'aleoollsme. |

L.es dglises chrétiennes sont devenues dea associations
pour l'adoration; elles ont cessé d4'dtre des assomiations pour
1'a0%ion vistorieuss sur le mali Il faut que les chstinents
ghréthena puissent montee® 4u monde que lewr Maltre est encore
ecapable de sauver lea homnes Ju péehd, .

Les églisee chrétiennes regardent trop au ciel, ot pas
usces b la terrej elies ne pergoivent plus la pledinte de la détres
8 numaine, I1 faut que les abstinents ghrét ens puipsent dascen—
Gre dans les bas-fénds ol les hommes perdent corps et fme dans
l'aleool,

Les églises chrétiemnes ne sont pac accusillantes pouwr
les péehisurs grosesiers comme les aleseliques, Il tant‘quo lee
abstinenta akrétiens pulsecem$y roa-voié les buveurs comme leurs
irdren,

Les églises ehrétiennes ont lorgtemps mangligé leur devoir
envers les esslaves du paganisme comme envers les ccg}avoa de

1'aleool, I1 faut aux, chrétiens *missiennalres® cee socidtds de
missions pour lutter contre le paganismej il faut aux ehrétiens
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Te voild gudri} ne piehe pluc, de penr
qu'il ne trarrive gquelque choao de pire,
. Jean 5/14,
L'histoire ¢e la Uroix-Fleue fournlt ume fllustration glt
rieuse de la thforie gue nous avone exposfe} on ne peut plus répés
oomme une véritéd le proverbe "Qui a bu boirg ". Ild est pomsible

de dégager des om(rimu de la COroix-Bleus quelques direstions

pratiques pour les chrétiens ou les pasteurs gui voudraient 8'o0e

per de la guwirison des alocoligues,
Le premier travall 3 atoomplir sn vue du reolivement dn
buveurs .o';t de grouper guehques chrétiens en sestion de Cro i
I1 faut trouver dans ltéglise lesale quelgues sigeiples du Chriet
résolus & suivre ltezmemple de leur Maltre et 2 se sonsasrer 3 m';
osuvre de salut; eels n'est pas impessible, trop s‘ou'nnt- les ¢
tiems se contentent d'une vie religieuse dgolste, d'une fraterni
platonique parce que personng ne lewr a sonfié une t8ehe p“ﬁi".:f
Allwmez au ooeur de quelques shrétiens un amour qui lce pousas L
sasrifier pour les uomu de la boissoni cette flamme sera 1la pA
sanse d'attrastion ds votrs groupe: un buveur déshu attend quelqus
part dans la nuit gqu'une &me pure et neble viinne le Shersher
sa honte et dans sa misire, Domnes enpuite aux mendres de votrs 8 '.
tion une borme culture anti-alsoclique} nous groyons devolir mu'
Bur ae ,ou{. On ne paut pas stengager dana 'la. lutte cans une 0'6';‘
se dtude de l'aleoclisme; il ne e'aglit pas senlement ¢'arrssher uni
paurre ruine husaine A son verre, il faut vainore les amis du b )
et lowwrs préjugés,il faut démasquer 1'avidité au gain des wartch
d'aleool ;i1 faut dénonser les scphlsmes avec lesguels on endort le
sonsslences, N1 ne faut pas qu'un abstinent soit rdauit au pilen ""'
par les argusents des profiteurs et des viotimes de l'aleecl,

Gevte préparation de la seshion dois ¥tre aussi ropide g




39
roix=Bleue noe doit jamais oublier qu'elle est shargée d'apporter

.
- . .
e et »'!
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aux buveurs 1 messase de libération: il faut ouvrir les pobss, i

faire entrer la foule, Les réunionu 4réaifioations ne doivent &tni

que le préparation des réunions d'appel, ou le moyen de donner au
buveur sus engagsment les forces religisuses dont -4l a bvesoin, ‘i:-.
Chaguemenhre de la seat.on devra travailler: chants b préparer,

affiches b coller, invitations b distribuer, propagands & faire, ;j;;

cette manifestasion publique des sonvicilons anti-alloeligues sers i)
un eneouragemeldit pour le huvewr, 1l sura tout de suite l'lnp‘rnm‘“
dtentrer dans un groupe a.c'i:i.t, agreseif; il n'aura pas powr de 8! :
ler en se aingularisant, Le réunion d'sppel dol% avoir pour dut
a'attoindre direstement les buvaurs; tout dolt 8tre nozgnmtem
organisé pour amener un engaganent stavatinence; il faut uettre em
bouvrs la pridre et la lasture da 1l'Evangila, le chant et la po.rol,h:
.Il faut sonvaincre 1@ buveur de sa adgdre ot lul offrir la Mﬂco’

Veisli les impressions qua peuv ressentir un buveur, oteat O.E.Cha,ifﬁ

qui derit:
* je fus empdigné subitement, crétait mon histoire quo
% padontalt le confirensier, mon histoire véridigue, tralt par trd

" Les souffrances qu'il dderivait d'und nanidre si freppante et oi

* yrale dtaient les miennes,scecees
» Je no respirais plus tellement jt1étaia suspendu sux parolss d=

® liorateur, de peur de n'ox{ ylen pardre.

" Lea ravages our le moral ntétaient pas moing f‘idbl;omont ro-;zoda"_u_

.

* jo me voyels , je me recornalesais dane le portralt saloissant

¢ gqui m*dtait fait, J'avais passé per toubes ces scnsations, ‘pﬂu
* gour d tour ces sentiments, ces repertire, oceo chutes, 8es ‘M
f je les reconnaispais pour miens, Et quand le oonrércnciu ou \4

1]
0‘

‘ mes @'une dloquence qui me terrifialt, asena son sujet jm\\'h

. nmtropno. jusquteu orime final, J¢ ne pus m' emp 8cher de fran
* g1 somgeant & ce gul prétalt passé & lyon, Cette parele ulmo&
® qui tombait sur mol du haut de llestrade, me causa un trouble ,.'{

-‘l

ﬁA
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fit 1'ioprescion dune musique d&lloioulp. d'un langege uu n'utr‘

A

pad d2 ce mande. J'decuteis oha.rné, purprie, 11 me semblaid mw

" dre une volix h_eauc_oup pluc haut que l'estrade, d'unc do us olr lnfh.j,

fasilenent impgirer 1'impression produite par le témoigmage d&*un

nis, qui m'sppelait en termea tendres et psterrsls, tout ampreurt.
aramouy et de p:u'don. ¥on &me se fondait, s'cuvrelt A ces echauds ',':
rayons, Puis lorsque le leateur, aprés une courte instrwetion, M
termind par une péroraison entrainsnte appelant & Tieu les pwvrcé
péeheurs égarde, je mo &daidais A obdir comme un otifant, |

* Sdange tenante, je sigcnai wun engagement dltessal pour
quinze jours.® ' i

81 un srateur peut avoir cette setion sw leé buveur, on pﬁ

anaien duysur, DPans teutes les Campugrnes ce teupérance, on donne

ascents persussifs, Voicl un exeuple, Hadlay dit F Jo n'étals qu'\‘

. la parole aux buveure relevénj ils trouwvent durs leur oxp(rimOt ta‘

" ivrogne sans abri, sans ami, et presgue sans vie, J'avais engagé ow.
% rtwdtreoryrbapawertt * vendu tout ¢e gui pouvailt me procurer A uw

¢ Jelirium tranma.;.......' ealle était bendée, et a'ast A zuu a

1ivre aux huvedrp, L& ¢éeision approchs, les dbuveurn sont invités &

Je ne pouvalis plus dormir % moins 4'8tre ivre-mort, Il y avaif h&d

¢es jours cue je n'aveis rien amengé, et pendent les quatre nu&tl .

préaédentes, j'avais souffert depuvis minuit jusquia: matin du r

~eine que je e Fofifilais jusqu'd Lleepage libre devant 1t
L jo vis cet homme de DNiew, cet apltre ies ivrognes et des pu
Jery keo Auley en pc-reo;'ma . Il 8¢ lova, et &v milieu dtun prOfO"
allence, il recoprta sa propre expérience, Il y avalt ahez qed |
homre ure sinadpitd qui portalt lo conviction dane l1ltesprlsd, Q‘,'..:
j'6én vins N me dire : Seralt-il poerihle gue Dieu put e munr'.'.
roi, b8l que je suls T Jr'éeovtale leo témoigneses des 25 ow 30 .,
personmes toutee ssuvdes de l'eleool, et je pria la régolution |
¢r8tra neuvrd on do morrir Lmédietexent, " )

')

Ls réunion d'eppel 28t vne véritedble bateille que la sest
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A une vie normale. L& section doit compter quelques nouvelax nembre:
& le fin de la réunion, ¢t son activité ertre dane une phase plus #

3
0

astive,
- ba conversion fu tuveur peut aveir €té sl hrusque et 81
radiecale que la pa.ﬂu.ton da holre ait disperu ¢e se pe-sonmalitd)
le grounement nouveau des forses mentales dont nous zvons puu- '-:u
laisce rien subsigter de la passion muvaj.-g) on Pﬂmut_an\u

———— e )

ds wultiples cas; voicl onoore Nadlegy 3/ " J€ sentis que le Christ,

" aveo toute Ra lumlbro et toute sa puiBsance étalt contré dans ma

" yige; gque wéritablement mon pu a'dtait évanond, et toutes -

& ehosen pour mol falitec no oll.on. Depuls e¢¢ wmomsnt, 30 ntal

n d'une gérgée c'aleool, et tout llor dm

* jemale éprouvé le b
* monde ne m'en ait pas avaler uns goutte," / /\ 4, l,(/
/}ﬁo sonvernion ne confire aueune supérioritd roltgim A3

?Ide. elle n'a que pour le converti ume valeur plus pnrmi't.
e plus souvent la Crolw- Bleue doit spider la buveur @ respester
sn sigraturae, I fant aller voir le dbuveir chez lul et arriver

tout d- sulte 2 bannir lep bolssons alaocoligues de e tabls et de

se. meison; toute la famille doit pe metire su rdgime du buveur mous
engagerent , powr fooiliter le p. lévement. Le s:svrage d'alsoool est
pdnible les remders joure, la désintexiecation de ! 'organlsme
s'accompagne de gensaticns pénibles; il raut donner au buveur cés

corseils relatidfs At ltall entation qui deit ¥tre ;lus lublmtiaif

. le ,uarse gu'il na boit plusgd Voiel déorites par G.E.Charvet les

fnreuvaa don prmdars jours &® d'ahptinencs x{ ¥ Les premiers :ourp
* furant durs, h oause de llangoisse indvitable qui dtmeint tout .
* 1t3tre du pauvre buvelr privé de sa bolsson, Cette angolsce ent |
" ledéfinizzadle, elle st falte & la fols de gouf france morsle
" ot I3 Goulew phyalygue, L'&me est dans un tourment r¢el, wne

* sgitatian sops tréve, une tristecvse roire, olle & dos Hounsées

T yviclentes, des viriong du liquide %entateur, des wirages de bﬂl-

'
s b- ol

* {gilles, 4& verrss, d- huveure sttablée, =



¢ jour cela que la bois:on spirituemse vous reluve mmmmni S
* ot quion l'appelle un cordisl, La thte est profonddment endoloris
* gomae par une migraine violsnty, les tempes battent f.rtm‘ﬁt.ﬂ

“ Clest cat dtat si pdnible; dien comnu de-tout buvewr qui

*

“ et ltdouell wow ds becusoup e bonnes résolutions, I1 Faub eers
¥ tainemart de ls conatense, une volontd tris {f@ me pour y r‘liltll"
¢ gquand on salt yutod nta qu'd holre un verre pour «u sortir mm-j
* tandwent et y revenir ls lendemaln, stest vral. mais enf in obt'n.n'
* un sovlagement womentand.

* Nale le premier jour seul est trda pénihlie b supporter, llg
" gecond est ur peu moins, et ainsi de ouite; sprés cela n'est |
" qurtun jeu, L'ascaut b supperter n'esnt Jond § redouter que dans
» lez praxzlers sempa, °t pevr le pasuvrs buveur dent la ve lontd est
¢ prisfe, i1 faut touse la terreur 4t la sainteté ¢'un serment solen
" sl et 1z touvte puistares d2 Dilew porvw pouvelr y réalster,

" O Lulzer cette force 7 mus le pridve &t dana 1'?}'&9(11

1.2 huzsur sous onresanent doit seglierter aux rounionc orfdi-

nodres do la sectlon ce Croix-Rleue) sl ltengagenent b 644 actampo~
gnd ds lu nalsssnce dtune vie religieuse persinnelle, si le buveur |
ast amird an vapperts dirsats aves Dieu, il éprouvera une grande

jole L ywiear aveo sas euyagnons, il trouvera dans la cormmmion

-

fratsrnelle ds nouvelles forten aplirituelles pour veinere @n lul
mdnel les auires pdenda gul acscupagnent 1'alacclinme 5 1a vie
relizieuse n'tent pas endore dveillda dana l@ buveur sous uamﬁ
11 sppartient aux memhrss 52 la s9stion d'amensr lo duveur & ltexpé-
riencs de la rnfoecsitd das forees 2ivinez, Yant que le duveur. eroit,
dtre copadble de tenir ﬁm sngigement 3'abstinense par Ses propres
worens, 41 evt sn dongyr ot ia plupsrt Gu teapo 1l 7islera sen en-
gogtuent Il ne faut yua abando w:or la duveur qui n's pas respectd
sa zimturs.j._l ne faut pas o décourager,on & vu un buveur rwn".v'
52 engegewsnté et nv rustsr fidble quicu 33°. Le rupture de Ltengse
gewchty deit ¥ire cntre les maine de la Oroiz-Bloue le moment &' in-



3%
utilisse le: foro®s de Dieu, 1l n'a pa & 8u prier au moment de la

tentation, Il faut gqu'un ou _lusieurs membresn de 1n sectlion sé

rapsent les entralneurs du pauvre buvewr qul ne peut seul resontar
a8 pente, il faut inoarner l'enprLL du Chriot auprhn de lui,

S Le buveur esb guird de sa passion pour l'aleool] lo réle

2 i B Pl - X | - Rt A R L gl q-

de la Oroix-Blaue n'est pas termind & son égard, et le r8le de

lrangisn buveur va somsencar Gane 1a,croixiBleuc. Ltorgueil tenters

- -

1'ancien buvaur, il aroira pouveir quitter 1lvhoplital olt 11 & trouvé
la guérison; s'il abandonne la Croix-hleue, c'est la prouve que son
éipoisme ntest pas wvaincu, 1l n'eot pll encore parfaltenent lau!‘ 4
tes griffes du péebé, et l'orgueil le fera de nouveau sombrer dano ;
la boiscon, Le Crolx-Eleus dolt reppeler & l'ancien buveur que |
gi le Christ 1'allibéré dee ohalnes de l'ulcool,o"nt pour qutil
deviunne & son tour uwr inatrument de 1ihdration pour ses anciann ”J

camaraces Ce bouteille, Lo buveur rclevé doit dtre dang la uooténngg

de Croix-Bleue un témoin humble et fiddle de la pulssance do.niaﬁ;.’
né, par le Christ, & la vie dternelle, i1l doit lutter cans ce 8@ if
contre le pdend dont l'aleoclicme n'étiit gqutune forme particuli)w Q
rement gros idre, il doit realiner le ﬁ;ogramma ¢e rénpvetion |

spirituelle et morale que le Ohrist a tracé b ses diseiples. c'cﬁi

ainsi que la Croix-Bloue sura gocoipli os t3che : d'une oréature

déehue, tounbde dans le rulsceau, ella aura foit un hemn?® au 3ens .??

.
.
»
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E—

ie plue élevé du mot, une connclence iveillde b lu vie morale la

plus naute par la percle du Chrlst, A
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