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C 
he s a i e s 

 

J esp e ue ette p iode esti ale, ie  ue 
a i ulai e, a t  l o asio  de p ofite  des 
ôt es, fa illes et a is, afi  de ep e d e le 
he i  asso iatif u est le ôt e.  

Vous t ou e ez da s e u o l e gie d -
plo e pou  ot e O je tif , ous atte -
do s a e  i patie e os a ti les à e sujet. 

 Vot e o ilisatio  pe et u  e ouveau 
pou  ot e asso iatio , toujou s à l oute 
pou  u e ou e tu e et des id es ode es. 

Vous e a ue ez l i po ta e des pa te a-
iats, u ils soie t alis s a e  les diff e tes 

i sta es ais aussi a e  les aut es asso ia-
tio s.  

Cela la git ot e isi ilit  et do  ot e 
ha p d a tio , tout e  u ula t os e p -
ie es. Ai si, os a is de Vie Li e ous o t 

pe is de pa tage  u  glossai e t s utile. 

Nous ous appelo s ot e Re o t e a -
uelle des Respo sa les les  o e e,  et 
 d e e  à Dijo  pou  u  o e t de 
e o t e, de pa tage et de t a ail. Ces jou -

es so t f u tueuses et i o a tes afi  de 
d a ise  ot e t a ail d uipe. 

L uipe du Li ateu  ous e e ie pou  la 
t a s issio  de os t oig ages, toujou s si 

alistes et ou a ts, et pou  la t a s is-
sio  des e e ts i po ta ts des se tio s 
et des photos si jo euses les a o pag a t.  

Je ous souhaite u e e elle te e t e et la 
alisatio  de os p ojets. 

Guilai e MIRANDA 

P side te de la C oi  Bleue 
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OBJECTIF  

Devenez membre Adhérent ou Sympathisant 
de La CROIX BLEUE. 

 En soutenant notre Association, vous contri-
buez à accompagner, aider, soutenir les per-

sonnes en difficulté avec l'addiction.  
L'alcool parlons-en !  

 



 

 

OBJECTIF  

 

 

 

 

 

 

 

 

Se tio  de VERSAILLES  

La C oi  Bleue de Ve sailles o pta ilise  

ou eau  e es ! Il ous a ue e o e 

 e es pou  attei d e l’o je tif  !  

Da s les aut es gio s aussi  le p ojet se 

pou suit et les e es se o ilise t, ous 

a o s pas e o e les hiff es des aut es 

se tio s. 

Les a tes so t à ot e dispositio , de a -

dez les au si ge ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

OBJECTIF  

 

« Co t i ue à la joie, au pa tage, à la o e 

a he de tout ! » 

« L’o je tif  » 

P ojet la  pa  Ludo i  LANG et He  CASA-

NOVA lo s du o g s , s a he i e d u  

pas ale te e s  a e  l adh sio  de ou-

eau  e es « s pathisa ts ». 

Les a ie s e  so t e igo s et eu  ui e 

so t plus là ais toujou s da s le œu  de la 

CROIX BLEUE  e  se o t e tai e e t tou-

h s ! 

Te o s- ous la ai  e  e pe da t pas de ue 

ot e ho izo . 

La e a deu , la e a iti  et u  ili-

ta tis e o ip se t ous a i e t de ette 

fla e ui ille depuis plus d u  si le ! 

P e o s soi  de ous- es et des aut es 

o e ous ai o s le fai e. L e fe  de l al-

ool et des addi tio s o ti ue à fai e des a-

ages, à d t ui e des fa illes, d so ialisa t les 

u s jus u à la pe te de la dig it , a agea t les 

aut es à oup d a ide ts, de a e s, jus u à 

la o t pa fois… 

Do e … da s l’a ou  et da s la joie ! 

Ve ez o eu  les a i e s, e -

se le ous se o s plus fo ts, e -

se le ous i o s plus loi  ! 

Cha tal GINOUX 

 

 

DONNER... 

DANS 

L’AMOUR, 

DANS LA JOIE 

 

 

« Il est d'i po ta e itale ue tu aies l'atti-

tude juste pou  do e . Le fa deau est all -

g  pou  l'e se le, jus u'à e u'il e soit 

plus u  fa deau ais u e joie et u  plaisi  

ita les !  Do e si ple e t, a e  o -

fia e et, pa -dessus tout, fais-le a e  

a ou  et joie.   

Toute hose do e à o t e œu  po te e  

elle les au aises i atio s, et la pe fe -

tio  e peut do  e  so ti .  

Veille à e ue tout e ue tu fais soit fait 

a e  a ou , e si tu e o p e ds pas 

ie  pou uoi tu le fais.   

Qua d toutes les â es do e t le eilleu  

d'elles- es, le poids et la espo sa ilit  

e p se t pas su  les paules de uel ues-

u s.  Su eille to  attitude, et o t i ue à la 

joie et à la o e a he du tout.  » 

 

E t ait ti  du li e :  la petite oi , dita-

tio s uotidie es, pa  Eilee  Cadd , Col-

le tio  FINDHORN 



 

 

Témoignages 

C 
ette a e , o  p e e t a 

de u e au ois d aout. Je e a -

uais u il a ait ha g .  

 

Il tait plus o e a a t, so  tei t tait 

plus g is, ses eu  a ait t ou  u e la t  ue 

je e o ais ja ais a oi  ue jus ue là, e 

le so  de sa oi  a ait ha g  : elle tait plus 

disti te plus sû e oi s he ota te.  

B ef, je tais ie  ape çue u il e tou hait 

plus à la outeille. Mais uel ue pa t au fo d 

de oi la peu , ette fia e is-à- is de l al-

ool e ha tait. Et ette ha tise s ag a dissait 

de plus e  plus au o e t des festi it s de fi  

d a e. 

 

E  effet, je e posais plusieu s uestio s : 

o e t se passe ait Noël ? Quelle se a la 

aiso  de la dispute ette a e ? Ap s ui e  

au a-t-il e  p e ie  ?  

Mais la eille de Noël a i a et tout au lo g de 

la soi e a peu  s e  alla peu à peu. 

Je a ais ja ais u de Noël o e elui- i : 

pou  la p e i e fois o  p e pa ti ipait a ti-

e e t à la eill e de Noël, il tait pas affal  

su  sa haise à este  spe tateu  de la soi e 

« fa iliale » ui se d oulait.  

E  effet, au  ha ts de Noël ue l o  o ais-

sait d jà, il ous e  app it d aut es et toute la 

fa ille ha tait afi  de l e  la aissa e 

de J sus et e  uel ue so te  la e aissa e 

de o  p e. 

A u  o e t do  da s la soi e il p it u e 

i le e  ai , hose ue je e l a ais ja ais 

u fai e jus u alo s, et il se it à ous a o te  

l histoi e de la aissa e de J sus. Je o ais-

sais ette histoi e ie  sû , ais le fait de l e -

te d e de sa ou he, u e eille de Noël lui 

do a u  ou eau se s.  

A a t, e tait u u e histoi e pa i ta t 

d aut es ue l o  a o te au  e fa ts. J  

o ais d jà ie  sû , ais le fait d e te d e 

ette histoi e da s e o te te p is edo a 

u e ou elle fo e à a foi d e fa t. 

Ce soi  là j a ais ie  o p is u’e t e o  

p e et la outeille ’ tait ie  fi i. Puis ue 

pou  l e fa t ue j tais, le Seig eu  e pou-

ait pas laisse  l e  la aissa e de so  Fils 

a e  auta t de joie ui g ait da s a fa ille 

e soi  là, pou  etou e  da s le alheu   

ap s. 

 

SCHERER Je ife ,  a s 

JENNIFER 



 

 

 

 

Témoignages 

 

L 
'alcool était devenu indispen-

sa le ha ue jou ... » 

La des e te au  e fe s  

Elle a u u e i gtai e d a es et est 

la plus jeu e fe e adh e te a ti e au 

sei  de la CROIX BLEUE. Se e depuis 

euf ois, elle se dit al ooli ue depuis 

l âge de  a s. C est à et âge ue l al-

ool lui a t  essai e ha ue jou .  

Vo age au out de l e fe …  

Rie  da s le joli i ois d u e i gtai e 

d a es e efl te l e fe  da s le uel 

est to e ette jeu e Dieppoise. Il  a 

e o e euf 

ois, la 

jeu e 

fe e e 

u ait pas 

oi s d u e 

outeille de 

hisk  pa  

jou . U  al-

ool do t 

elle a  

d a o d ai-

 le goût puis do t elle a eu esoi  

pou  i e :  

« J a ais  a s à o  p e ie  e e. 

Puis e s seize a s, j ai u e  ouple et 

j ai o e  à oi e deu  ou t ois fois 

pa  se ai e, 

à l ap itif 

hez es 

eau -pa e ts. D jà, à e o e t-là, je 

e suis e due o pte ue o  e e 

aussitôt te i , j a ais e ie d jà d u  

aut e... » 

La jeu e Dieppoise ui souhaite este  

a o e assu e :  

 

« Je pe se ue j a ais des p dispositio s 

à as ule  plus ite ue les aut es et j ai 

t  d pe da te d s le d ut ». A e  sa 

fa ille i a t loi  d elle et au t a ail d s 

 a s, la jeu e fe e se et ouve da s 

la gio  pa isie e et là, est la  soli-

tude ui lui p se : 

« A -  

a s, je 

u ais 

d jà tous 

les jou s, 

tout e  

t a ail-

la t, 

pou  e 

d te d e 

et pe -

so e e 

s e  e dait o pte.» Pou  u e jou e 

de t a ail, il lui faud a u e de i- outeille 

de i  le idi. Malg  tout, la jeu e 

fe e olue da s so  t a ail, o te a t 

des p o otio s. 

Histoire d une jeune Dieppoise 



 

 

        Témoignages 

 

 

Mais u  jou  les p essio s du t a ail, les es-

po sa ilit s, les p o l es fi a ie s i duits 

pa  u e t op fo te o so atio  d al ool et 

toujou s ette solitude la fe o t so e  o -

pl te e t :  

« Je e suis e fe e hez oi, je e do ais 

plus au u e ou elle à o  pat o  et je u-

ais toute la jou e » i di ue la jeu e fe e 

ui p ise :  

« C tait le 

g os t ou oi , 

la d p i e. Je 

e e o -

p e ais pas et 

j a ais l i -

p essio  ue 

pe so e e 

pou ait e o p e d e. » 

Et ua d elle etou e au t a ail, t s i gu-

li e e t, elle est e ahie pa  u  at o e se ti-

e t de ulpa ilit  sa s ou lie  ette pe s e 

ui la ha te toute la jou e : « Le p o hai  

e e ue je pou ai oi e. » 

Co s ie te de so  tat, la jeu e fe e pa -

ie t tout de e à oute  les o seils de 

ses pa e ts ui lui p opose t de pa ti  e  a-

a es. C est ai si u elle a i e à Dieppe. A 

Pa is, elle a tout uitt , appa te e t et t a-

ail, sa s ie  di e à pe so e et les t ois se-

ai es dieppoises se p olo ge o t. 

Elle te te alo s, sa s su s, de se ep e d e 

e  ai  : « Je sa ais ue j tais al ooli ue 

ais je e sa ais pas ue pou  a te  il e 

fallait plus u e goutte d al ool à ie. Là où j e  

tais, ela e pa aissait pa faite e t i pos-

si le. » Alo s la ou elle Dieppoise essaie de 

e oi e ue le eek-e d. Mais à Dieppe, elle 

e t a aille plus et a pas d a is. La solitude 

lui p se toujou s : « Pou  oi, tait l e use 

de l ap itif ais je le faisais du e  et du oup, 

je e a geais pas a a t  ou  heu es, 

ua d je a geais ! » se sou ie t la jeu e 

fe e ui o so ait alo s u e outeille de 

hisk  pa  jou . D p essio  et ises de e fs 

se so t alo s su d es jus u à u e ise de 

d li iu  t e s e  plei  e t e- ille : « J e  

a ais as-le- ol. Je oulais u o  i te e, il 

fallait u o  aide. » Mais pe so e e o -

p e d a, e lui souffla t u u  :  

« Re t e hez toi, a do i , ça i a ieu  de-

ai … »  

Aujou d hui, la jeu e fe e s i su ge :  

« Il e faut pas ue le fait de oi  uel u’u  

ui a u u  oup de t op de ie e uel ue 

hose de a al ! » 

Elle d ide alo s de o sulte  ais le de i  

e a pas assez ite pou  la jeu e fe e ui 

se e et à oi e sitôt so tie du a i et. 

Qui ze jou s ap s, est le d a e : « C tait 

o e u e gast o, je e idais de pa tout et 

ie  e passait, e u e go g e d eau ». 

T ois jou s ap s, elle se et ou e au  u -

ge es : « J ai tout de suite dit ue je u ais.  

Suite de: 

« histoire d’une jeune  

Dieppoise » 



 

 

 

 

Témoignages                               
 Ils o t diag osti u  u e pa atite aiguë et 

os e. » Pou  gu i , u e seule solutio  : la 

di te totale.  

Pas u  ali e t, pas u e goutte d eau et ie  

ide e t pas u e goutte d al ool e passe-

o t da s la ou he de la jeu e fe e pe da t 

douze jou s. 

A l hôpital, elle e o t e a la p side te de la 

CROIX BLEUE et d ide a de ep e d e les 

hoses e  ai .  

Depuis euf ois, elle a pas u u e goutte 

d al ool. Les deu  p e ie s ois de spas es et 

de t e le e ts pass s, elle doit aujou d hui 

lutte  o t e so  esp it :  

« Pa fois, o  est fo t et pa fois, o  a des o-

e ts d e t e fai lesse. Là il faut sa oi  di e 

o  pa e ue je sais u  l de hisk  e fe a 

eplo ge  ».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elle lutte do  ha ue jou , e  pa ti ulie  lo s 

de f tes e t e a is, lo s des soi es ou e  oite 

de uit :  

 

« O  e ega de toujou s iza e e t ua d je 

de a de u  o ktail sa s al ool ».  

Il  a uel ues se ai es, elle est etou e e  

oîte de uit et s est a us e sa s u e goutte 

d al ool. U e fie t  pou  ette jeu e fe e ui 

’a ait ja ais te t  ette e p ie e. 

Elle assu e : « Da s l al ool l e fe  est p o he. 

L al oolis e o e e sou e t pa  uel ues 

e es pou  fai e la f te e t e a is. » 

 

S. B. 



 

 

Addictologie, partenariat 

E  F a e, les i eau  de o so a-

tio  de e tai es su sta es ps -

hoa ti es, e  pa ti ulie  l al ool, le ta a  

et le a a is, de eu e t le s hez les 

adoles e ts, e  d pit des olutio s de la 

gle e tatio  isa t à li ite  l a s des 

i eu s à es p oduits et des a pag es 

de p e tio  p -

t es. Da s le o -

te te de l la o a-

tio  du Pla  gou e -

e e tal de lutte 

o t e les d ogues 

et les o duites ad-

di ti es - , 

la Missio  i te i-

ist ielle de lutte 

o t e la d ogue et la to i o a ie Mildt  a 

solli it  l I se  pou  ta li  u  ila  des 

o aissa es s ie tifi ues su  les ul a-

ilit s des adoles e ts âg s de  à 

 a s  à l’usage de su sta es ps hoa -

ti es do t la o so atio  est ota le 

hez les jeu es et pou  les uelles u  is ue 

de o po te e t addi tif est a  

al ool, ta a , a a is , ais aussi au  

p ati ues ide tifi es o e pou a t de-

e i  p o l ati ues jeu  id o/I te et, 

jeu  de hasa d et d a ge t .  

La o a de de la MILDT po tait gale-

e t su  l a al se des st at gies de p -

e tio  et d i te e tio  effi a es pou  

ette t a he d âge. Pou  po d e à ette 

de a de, l I se  a u i u  g oupe plu i-

dis ipli ai e d e pe ts e  pid iologie, 

sa t  pu li ue, s ie es hu ai es et so-

iales, addi tologie, eu os ie es et o -

u i atio . L a al se pa  les e pe ts des 

do es issues des 

p i ipales e u tes 

de o so atio s e  

F a e et de la litt a-

tu e s ie tifi ue i te -

atio ale des di  de -

i es a es pe et 

de ieu  alue  

l a pleu  du ph o-

e hez les jeu es 

âg s de  à  a s, d ide tifie  les p i i-

pau  p oduits o e s et l olutio  des 

odes de o so atio , les fa teu s de 

is ue, les p i ipau  effets su  la sa t  

ai si ue les do ages so iau  asso i s, 

et e fi  de d i e les st at gies d i te -

e tio  a a t fait l o jet d u e aluatio , 

da s le ut de p opose  des e o a da-

tio s utiles à la p e tio  des o so a-

tio s à is ue et à la p ise e  ha ge des 

adoles e ts o e s. Les e pe ts o t o-

ta e t o stat  u e odifi atio  des 

usages et des odes de o so atio  de 

e tai es su sta es ps hoa ti es,  

Conduites addictives chez les adolescents  Une expertise collective de l INSERM 



 

 

 

 

                               Addictologie, partenariat 

o e pa  e e ple l al oolisatio  po tuelle 

i po ta te ui te d à se d eloppe  hez les 

adoles e ts. Pa  ailleu s, ils soulig e t la plus 

fo te se si ilit  de ette populatio  au  effets 

eu oto i ues de l al ool et du a a is pa  

appo t au  adultes, e ui les e d pa ti uli -

e e t ul a les au  o s ue es de la 

o so atio  de es su sta es. 

L’adoles e e, p iode de ul a ilit  

L adoles e e s a o pag e de o eu  

ha ge e ts ph siologi ues et ph si ues, 

ais est gale e t u e tape de atu a-

tio  et d olutio  ps hologi ue o ple e. 

Le jeu e s aff a hit p og essi e e t du lie  

de d pe da e au  pa e ts et d eloppe u  

i eau le  d i te a tio s so iales ; il e-

he he de ou elles e p ie es asso ia t 

sou e t u e e tai e sista e au  gles 

ta lies. L adoles e e o stitue gale e t 

u e phase de u iosit , de p ises de is ue et 

de d fi. C est p i ipale e t à ette p iode 

ue se fait l i itiatio  à la o so atio  de 

su sta es ps hoa ti es li ites al ool/ta a   

 ais aussi de e tai es su sta es illi ites 

a a is…  : seuls ,  % des adoles e ts de 

 a s ’o t e p i e t  au u  de es  p o-

duits. Les adoles e ts a ifeste t des 

atte tes/ oti atio s t s a i es, le plus sou-

e t e  fo tio  du ge e et so iale e t 

diff e i es. Ils se le t peu se si les à la 

ise e  ga de is-à- is des is ues sa itai es à 

lo g te e a  ils e les pe çoi e t ue 

o e u  is ue t s loi tai  e les o e -

a t pas ai e t. La plupa t des t a au  

soulig e t ue hez les adoles e ts, u e p e-

i e e p ie e positi e a e  des su s-

ta es ps hoa ti es peut i flue e  l olu-

tio  de la o so atio , fa o isa t des o -

so atio s guli es puis, pote tielle e t 

la su e ue d u e d pe da e. 

Le e eau de l’adoles e t est plus ul -

a le au  su sta es ps hoa ti es ue le 

e eau de l’adulte.  

Il p se te la pa ti ula it  d t e da s u  tat 

de t a sitio  e s l tat adulte. Les p o essus 

de atu atio  ale ui se pou sui e t 

jus u à e i o   a s  e t aî e t u e ul -

a ilit  e a e e de l adoles e t is-à- is de 

la eu oto i it  des su sta es ps hoa ti es 

e  g al. U e zo e du e eau, le o te  

p f o tal, ui pe et la p ise de d isio , 

l adaptatio  du o po te e t à la situatio , 

est plus pa ti uli e e t o e e pa  ette 

atu atio  à l adoles e e. Quel ue soit le 

p oduit o sid , la p o it  de l e p i-

e tatio  et de l e t e da s la o so a-

tio  a oît les is ues de d pe da e ult -

ieu e et plus g ale e t de do ages 

su s ue ts. 

Co so atio s de su sta es ps hoa ti es 

et do ages asso i s: O  disti gue l’usage à 

is ue ise e  da ge  de l’a us ou usage 

o if p éjudi ia le à la santé  et de 

la d pe da e. Qua t à l’addi tio , e te e 

e ou e g ale e t elui de d pe da e, 

ais e poi t de eu e dis ut . Pou  e tai s 

auteu s, l addi tio  se a a t ise pa  l i pos-

si ilit  p t e de o t ôle  u  o po te-



 

 

 

Suite des conduites addictives chez 
les adolescents,  

Une expertise collective de l’INSERM 

 

- e t et la pou suite de elui- i e  d pit de 

la o aissa e et de la p se e de ses s -

ue es fastes. 

Al ool : 

E  F a e, l al ool est la p e i e su sta e 

ps hoa tive o so e e  te es de i-

veau d’e p i e tatio , d’usage o asio el 

et de p o it  d’e p i e tatio . E  , à 

la fi  de l adoles e e, l e p i e tatio  

o e e  % des ga ço s et des filles. Pa i 

les l es âg s de  a s,  % o t d la  e  

 avoi  d jà e p i e t  u e oisso  al-

oolis e. Des usages gulie s d’al ool au 

oi s di  fois da s le ois  appa aisse t d s 

la fi  du oll ge : e  ,  % des l es de 

e o t d la  avoi  o so  u e ois-

so  al oolis e au oi s  fois da s le ois 

p da t l e u te. E  , es usages -

gulie s d al ool o e aie t  % des ga -

ço s et  % des filles de  a s ; toutefois, la 

o so atio  uotidie e d al ool o e -

ait oi s de  % des jeu es de  a s.  

Il est à ote  u e di i utio  de l a t e t e 

les ga ço s et les filles ai si u u e l g e 

aug e tatio  des usages gulie s e t e 

 et .  

L’iv esse al ooli ue est u e e p ie e ue 

pa  e tai s d s le oll ge. Pa i les oll -

gie s de e,  % d la e t a oi  d jà o -

u e t pe d i esse.  

 

À  a s,  % des ga ço s et des filles ap-

po te t a oi  d jà t  i es au ou s de leu  

ie et  % d la e t a oi  u au ou s du 

ois p da t l’e u te, u e al oolisatio  

po tuelle i po ta te API, à sa oi  la o -

so atio  d’au oi s  e es d’al ool e  

u e e o asio .  

 

Les API au ou s du ois so t e  hausse o -

ti ue :  % e  ,  % e  . 

Do ages & ul a ilit  des adoles e ts 

Co pa  à l adulte, la o so atio  d al ool 

hez l adoles e t, et ota e t l i to i atio  

assi e, e e e des effets eu oto i ues plus 

p o o s su  le e eau, aussi ie  au i eau 

st u tu al pa  e e ple su  la g atio  de 

ou eau  eu o es/ eu oge se  ue fo -

tio el, e ui se t aduit pa  u e plus g a de 

i te f e e a e  les fo tio s og iti es 

app e tissage/ oi e . Il a t  do u e t  

ue les attei tes o phologi ues et fo tio -

elles so t plus i po ta tes hez les filles ue 

hez les ga ço s du e âge. Les d fi its o -

se s à o e  te e so t p opo tio els à la 

ua tit  d al ool o so e.  

Les jeu es so t oi s se si les au  effets 

« gatifs » de l al ool h p ose, h pothe ie, 

i oo di atio  ot i e…  ais plus eptifs 

au  effets esse tis o e « positifs »  

d si hi itio , fa ilitatio  des i te a tio s so-

iales… . 
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Addi tio s : les  lefs de la p ve tio  e  e -

t ep ise 

Co p e d e, a al se  et dialogue  

Le  o to e 5, la Missio  i te i ist -

ielle de lutte o t e les o duites addi tives 

Mildeca  organise la journée nationale de pré-

ve tio  des additio s e  ilieu de t avail. 

Quelle d a he u e e t ep ise peut-elle 

adopte  pou  p ve i  les o duites addi -

tives ? Philippe Ha he, de i  du t avail et 

e pe t des addi tio s à l’INRS po d à t ois 

uestio s. 

La p ve tio  des addi tio s : uels sala i s 

so t o e s ? Tous les sala i s de l’e t e-

p ise so t o e s, à tous les postes. 

L’e t ep ise doit tout d’a o d o p e d e 

ue la p o l ati ue ’est pas u i ue e t 

de s’o upe  de la d pe da e, ais aussi des 

stades ui p de t l’ tat d’addi tio  : d’u e 

pa t la o so atio  o asio elle de su s-

ta es ps hoa tives sa s o s ue e -

faste i diate, dite usage si ple, et d’aut e 

pa t l’usage o if ou a us  ui est u e o -

so atio  espo sa le de do ages : p o-

l es de sa t , a ide ts de voitu e, a i-

de ts de t avail, ue elles, et .  

La d a he de p ve tio  de l’e t ep ise 

doit do  t e olle tive afi  ue les sala i s 

e p og esse t pas da s ette spi ale de o -

so atio . Quelle d a he adopte  pou  

lutte  o t e les p ati ues addi tives au t a-

vail ? Les p ati ues addi tives o t des o igi es 

i tes : e te es et i te es à l’e t ep ise. U  

t avail o u  e t e e plo eu , p ve -

teu s, ep se ta ts du pe so el et se vi e 

de sa t  au t avail doit s’ ta li  pou  a al se  

la situatio  et po d e à es uestio s : ue 

so t les o duites addi tives et uelles so t 

leu s o s ue es ? Le ode de fo tio e-

e t de l’e t ep ise est-il sou e de o -

duites addi tives ?  Quel est le ôle de ha u  

des e es de l’e t ep ise ? Pa  e e ple : 

le ode d’o ga isatio  d’u  pot 

Le cannabis est la substance illicite la plus consommée 
en milieu professionnel  

ave  al ool ou d’u  epas d’affai es, et-il les 

t availleu s e  da ge  pou  leu  sa t  et leu  

s u it  ?  Les  RPS* et les TMS* so t-ils 

sou es de o duites addi tives ? Que fai e 

fa e à u  sala i  ui e peut plus effe tue  

so  t avail e  toute s u it  ? Auta t de ues-

tio s au uelles se o f o te  da s la phase 

d’a al se. 

* RPS: Risques Psychosociaux  stress, harce lement, violence,    e puisement  

* TMS: Troubles MusculoSquelettiques  
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Quelle-est la lef de 

la ussite d’u e telle 

d a he ? 

Le sujet est se si le, e  aiso  du a ue 

d i fo atio  de la populatio  et, pa fois, 

de p jug s. C est pou uoi il est i dispe -

sa le de dialogue . Tout le o de da s l e -

t ep ise doit o p e d e l i t t de p e-

i  les o duites addi ti es. Si les t a ail-

leu s se se te t heu t s, e sujet este a 

ta ou pou  plusieu s a es. L e plo eu  

doit ett e e  œu e les esu es p io i-

tai es ide tifi es da s la phase d a al se. 

Pou  l aide , l e t ep ise a des essou es 

i te es : ep se ta ts du pe so el, -

de i  du t a ail, assista te so iale et  des  

Ressou es e te es CARSAT*, IPRP*, addi -

tologues… E fi , il est  utile de appele  ue 

les CSAPA e t es de soi s, d a o pag e-

e t et de p e tio  e  addi tologie  a -

ueille t g atuite e t toutes les pe so es 

souff a t de o duites addi ti es, e si 

elles e so t pas d pe da tes. L e t ep ise 

est pas seule ! 

 

 

 

Les p ati ues addi ti es o e e t u  

g a d o e de sala i s. A tit e 

d e e ples : 

      D’ap s le Ba o t e sa t   de l’INPES 

I stitut atio al de p ve tio  et d’ du a-

tio  pou  la sa t , ,  % des a tifs o u-

p s d la e t o so e  de l al ool su  le 

lieu de t a ail e  deho s des epas et des 

pots.  

 

      Les di a e ts ps hot opes et 

      le a a is so t les aut es su sta es ps -

hoa ti es les plus o so es e  ilieu 

de t a ail ; 

 

       U e e u te e e e   pa  l’INPES, 

l INRS et la SMTOIF So i t  de de i e du 

t a ail de l Ouest de l Île de F a e  aup s 

de  de i s du t a ail appo te ue, 

su  les  ois p da t ette tude,  % 

des de i s du t a ail o t t  solli it s pa  

des DRH pou  u  p o l e d al ool hez u  

sala i ,  % pou  u  p o l e de a a is. 

       

 

 

* CARSAT: Caisse d’Assu a e Ret aite et de la Sa t   au 

t avail 

* IPRP: Inte venant en P évention des Ris ues P ofession-

els 

Ce u’il faut ete i  

Les o so atio s o asio elles ou p -
t es de su sta es ps hoa tives al ool, 
d ogues, di a e ts…  peuve t ett e e  
da ge  la sa t  et la s u it  des sala i s et 

t e à l’o igi e d’a ide ts du t avail. Les 
is ues li s au  addi tio s doive t fai e l’o -

jet d'u e d a he de p ve tio  asso ia t 
la ise e  pla e de esu es olle tives et la 
gestio  des situatio s i dividuelles. L’al ool, 
le a a is et les di a e ts ps ho-
t opes so t les su sta es ps hoa tives les 
plus o so es e  ilieu de t avail. 
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Les o so atio s de su sta es ps -

hoa ti es, e à fai le dose, o po te t 

des is ues pou  la sa t  et la s u it  des 

sala i s de tous les se teu s d a ti it . Ce i 

se t aduit ota e t pa  la su e ue d’a -

ide ts du t a ail. 

 

Les p ati ues addi ti es peu e t t e li es à 

des fa teu s ele a t de la ie p i e, ais  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gale e t à des fa teu s e  lie  a e  le t a-

ail : po t de ha ges lou des, st ess, t a ail 

e  e t ieu , pots a e  al ool… 

 

Aussi, au u des i eau  de o so atio  

pa i les a tifs o up s, des o s ue es 

et des lie s pou a t e iste  a e  le t a ail, 

l i s iptio  du is ue li  au  p ati ues ad-

di ti es su  le do u e t u i ue est es-

sai e. 

 

 

La d a he de p e tio  olle ti e, issue 

d u  t a ail plu idis ipli ai e e plo eu , 

ep se ta ts du pe so el, se i e de sa -

t  au t a ail… , a pou  o je tifs,  e t e 

aut es, de pe ett e à ha ue sala i  

de agi  fa e à u  oll gue e  da ge , ai si 

ue de o aît e ses d oits et de oi s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elle a aussi pou  o je tif de dui e le is ue 

de o so atio  li  à e tai s fa teu s e  

lie  a e  le t a ail. 
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          Nous avons lu... 
 

.  

L'alcoolisme au quotidien  
De la consommation agréable à 

la dépendance  

 

C e li e s'ad esse au  fe es et au  

ho es, jeu es ou oi s jeu es, ui 

s'i te oge t su  leu  o so atio  d'al ool. 

Si oi e od e t, 

o asio elle e t, de 

l'al ool o stitue 

d'a o d et a a t tout 

u  plaisi , u e pe -

so e do e peut, 

i pe epti le e t ou 

utale e t, de e i  

al oolod pe da te. 

Pou  te te  d'e pli ue  

e he i e e t, 

l'auteu  e d o pte 

de l'o ip se e et 

de la fa ilit  d'a s de 

l'al ool da s ot e ul-

tu e. Su tout, il s'ap-

puie su  so  e p ie e 

et su  les o eu  

t oig ages de pe so es al ooli ues et de 

p o hes et a s its da s e li e pou  i di-

ue  o e t il est possi le de passe  d'u e 

o so atio  ag a le d'al ool à la d pe -

da e. La des iptio  des di e s stades de la 

aladie al ooli ue ai si ue elle des effets 

su  le pla  di al d'u e su o so atio  

d'al ool pe ett o t à ha u  de fai e le poi t 

su  sa o so atio , ou de p e d e o s-

ie e des is ues ue l'al ool peut fai e e -

ou i . Ce li e s'ad esse gale e t au  fa-

illes et au  p o hes d'u e pe so e al oo-

li ue. Il s'agit de te te  d'aide  eu  ui so t 

o f o t s au  pi ges te dus pa  le patie t 

o e pa  l'al ool, ais aussi de d oile  la 

souff a e ue p o u e t les e hutes, e t e 

aut es. Cepe da t, l' tat 

de d pe da e est -

e si le ; l'o  peut s'e  

so ti  g â e à l'a o pa-

g e e t des p o hes et 

à elui de p ofessio -

els. Ceu - i, u'ils 

soie t p ofessio els de 

la sa t  ou du so ial, 

pou o t aussi t ou e  

da s e li e des ep es 

utiles su  la alit  de la 

aladie al ooli ue. Si 

e tai s o t pu juge  les 

patie ts al ooli ues, li e 

leu s t oig ages, o-

ta e t, leu  pe -

ett a de o p e d e 

la diffi ult  de leu s pa ou s, toujou s 

u i ues, et de he he  à les aide  au ieu , 

eu - es et leu  e tou age. 

 

 

Ra o d GUEIBE 

 

B o h  

,  €  
 

  



 

 

 

 

                                                                      Nous avons lu... 
 

 

 

Pas al Ca  

Th e : T oig age 

Fo at : Ro a   

No e de pages :  

Date de pu li atio  : / /  

À 
 t ave s le t oig age sa s fa d 

de so  e fa e ue « da s la 

iole e et l al ool » et de sa jeu esse « 

plei e de uit et de fu eu  », l auteu  se 

d a asse du poids de so  pass  t au-

ati ue. Sa s po te  de juge e t, il       

 

 

d it l i flue e u a e e  su  lui so  

ha is ati ue p e al ooli ue. H pe a -

tif, dissip  à l ole et a goiss , le jeu e 

ga ço  a lo gte ps t  assailli pa  toutes 

so tes de pho ies. Pou  ou lie  le al-

t e ui le o ge, il o e e à oi e 

d s l âge de uato ze a s. À seize a s, il 

alise u il est d pe da t. U e o e 

toile le p ot ge, alg  so  o po te-

e t autodest u teu  ui le o duit à 

fai e plusieu s te tati es de sui ide. 

Attei t du t ou le de la pe so alit  o -

de li e, sa d t esse t ou e a u e issue 

g â e à la e o t e d a is fid les, ais 

su tout de sa o pag e Isa elle.  

Ch tie e fe e te, elle l aide à et ou-

e  u  uili e. Il suit de lou ds t aite-

e ts, o sulte u e ps ha al ste et 

pa ti ipe à des u io s des Al ooli ues 

A o es pou  ai e so  al oolis e. 

Aujou d hui apais , Pas al e esse t i 

ho te i esse ti e t.  

 

Il a soif d app e d e et de i e le jou  

p se t.   

 

                                                                        P ix: 13,00 €

  

 

 

Lenfant du goulot 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CAMPING de la CROIX-BLEUE 

II est situ  à Ve ou  e  Vi a ais, p e i e statio  
e te de l A d he. C est u  site id al et p opi e 

pou  la ie au g a d ai , la d te te et le epos.  Si 
ous souhaitez ous i s i e ou a oi  des e sei-

g e e ts ous pou ez o ta te  : 

Jea -Claude SCHERER   

T l. :       

E ail : s he e .jea laude@ euf.f  

a pi g@ oi leue.f  

Site : http:// a pi g. oi leue.f  

 
 Engagement d’abstinence 

A découper et à renvoyer à  

LA CROIX BLEUE 

189 rue Belliard 75018 

_____ 

Forts de leur expérience, femmes et hommes 
de la Croix Bleue ont acquis la conviction que 
peut devenir possible ce qui ne l’a pas été jus-
qu’alors. Ils affirment qu’à partir de la rupture 
avec l’alcool, un renouveau intervient. La guéri-
son est possible. Nombreux sont ceux qui vi-
vent la confiance en Dieu comme une force es-
sentielle. 

Nom, Prénom : ………………………………….
…………. 

Adresse : ………………………...
………………………………………………… 

Je promets de m’abstenir de toute boisson al-
coolique pendant : 

…………………………………………….. 

Motif de la signature : 
…………………………………………...
……………………………………………...… 

engagement du ………….au ……………… 

Le signataire: 

Avec l’aide des amis de la Croix Bleue vous 
pourrez atteindre ce but. 
 

« Il y a un avenir pour votre espérance » 

RAPPEL QUELQUES DATES 

Jou es d’ tude: 
INSERM:  o to e  

 La jou e e jou e  à 
h du  dé e e à la salle 

Louis Pasteu  à PARIS  
 

RR u io  des espo sa les: 
 Nove e,  et  dé e e 

 à L’éthi  Etap de DIJON  
 

 

 

Bulletin de don 

 

Je désire soutenir l’action de la CROIX BLEUE et 
j’établis un chèque du montant choisi établi à 
l’ordre de la Croix Bleue que j’envoie  

au si ge,  ue Bellia d,  PARIS 

D s eptio  du h ue, le si ge ta lit u  eçu fis al. 

Association        

mailto:scherer.jeanclaude@neuf.fr
mailto:camping@croixbleue.fr
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U   lieu de pa tage 

 

 

Qua d ous so es o f o t s à ette ala-
die de l al oolis e et tout e u elle sus ite  de 
d sa oi et d a goisse, il est esse tiel de e 
pas este  seul. 
 

La C oi  Bleue p opose u  lieu de pa tage où 
l o  peut tout ett e e  o u . 
 

C est l o asio  d e t e oi  d aut es he i e-
e ts, d aut es oltes, d aut es a i t s, 

d aut es e asp atio s et de s e eille  de 
tout l a ou  ui se a ifeste. 
 

Alo s peut s i stau e  u  pa tage, u  o e t 
où l o  s oute utuelle e t.  
 

Il  a e ui est dit et e ui est pas dit, e 
u o  p esse t, e u o  de i e, les ega ds 
ui e p i e t i te s e t les esse tis...et 
ette fo e st ieuse ue ous e e o s les 

u s des aut es. 
 

D u e fois à l aut e, o  se su p e d à atte d e 
ette e o t e o e u  o e t p i il gi  

où, o e ulle pa t ailleu s, tout peut se 
di e. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cha u  est e te du, o p is, o sol , fo ti-
fi ...pou  epa ti … 

 

Cet ha ge ous do e u  peu l i p essio  
de fai e pa tie d u e e fa ille, des lie s se 
tisse t. 
 

 

Nous so es e a u s da s u e a e tu e 
où la solitude se a oi s lou de, où les o-

e ts du s pou o t t e pa tag s, les i -
toi es sa ou es e se le… 

 

et peu à peu pou  ha u , u e oute ou elle 
peut se t a e . 
 

 

V e HEDRICH, Se tio  de VERSAILLES 

UN LIEU DE PARTAGE 
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          GLOSSAIRE ASSOCIATION 

Sigle : g oupe de lett es i itiales o stitua t 

l’a viatio  des ots. 

« Qua d je se ai gu i j’i ai le di e à tout le 

o de » 

Alo s à l’a tio . Co ta to s toutes es i s-

ta es pou  p se te  ot e asso iatio  et 

ot e eau o at o t e les addi tio s. E  

tout p e ie  lieu, e ja ais ou lie  u’il  a 

des alades addi t s pa tout et ui 

souff e t,  o p is da s toutes es i stitu-

tio s.  

A N P A A : Asso iatio  Natio ale de P ve -

tio  e  Al oologie et Addi tologie. 

Cette asso iatio  e o ue d utilit  pu li ue 

a e   o it s te ito iau  et  o it s 

gio au  est a i e pa   p ofessio els. 

Le aillage te ito ial de l ANPAA d ploie des 

uipes de p e tio  ai si ue  ta lisse-

e ts de soi s, CSAPA et CAARUD, fi a s 

pa  l assu a e aladie, l ARS et aut es. 

Da s ha ue d pa te e t ou p es ue il e iste 

l asso iatio  ANPAA, ui ous atte d pou  t -

oig e , affi he , pa ti ipe  au  g oupes de 

pa oles… et plus g ale e t aide  à la o -

p he sio  de l addi tio  de pa  ot e u. 

Nous de o s p se te  ot e asso iatio  à 

l ANPAA ui à so  tou  ous pe ett a de e -

o t e  les alades, d s les p e ie s te ps 

de se age.  

A R S : Age e R gio ale de Sa t  : 

U e ARS est u  ta lisse e t pu li  ad i is-

t atif de l Etat f a çais ha g  de la ise e  

œu e de la politi ue de sa t  de sa gio .  

C es le e  Av il , les age es so t -

gies pa  le tit e III du li e IV de la p e i e 

pa tie du ode de la sa t  pu li ue. Les 

age es so t ha g es au-delà des aspe ts -

galie s tutelle fi a i e, d oit des auto isa-

tio s  de d eloppe  la oop atio , la t a s-

e salit  et les pa ou s de sa t . Les age es 

agisse t da s le ad e d u  P ojet R gio al de 

Sa t  PRS  ui peut fai e l o jet de o t ats 

lo au  de sa t  po ta t su  la p o otio  de la 

sa t , la p e tio , les politi ues de soi  et 

l a o pag e e t di o-so ial. 

Da s ha ue d pa te e t il e iste u e d l -

gatio  te ito iale de l ARS a e , à sa t te, u  

d l gu . Il est i p atif de se p se te  ai si 

ue de alo ise  os a tio s su  les te itoi es 

Soit pa  ou ie  soit pa  ail . 

 L’ARS d liv e des su ve tio s su  appel à p o-

jets. 

 

Beau oup de sigles da s le do ai e de la 

sa té, os ilita ts s’  pe de t pa fois. 

Mais à uoi o  savoi  à uoi o espo d u  

sigle si pe so e e s’e  se t. Tout est utile 

au ilita t, aussi, e  plus du sigle e pli ué, 

vous t ouve ez o e t o ta te  la st u -

tu e o espo da te.  



 

 

 

 

  GLOSSAIRE ASSOCIATION 

           A S V : Atelie  Sa t  Ville. 

Cha ue ille a i e des ASV, se e seig e  au-

p s de la Mai ie. Pa ti ipe  pe et de se fai e 

o ait e et d agi  au plus p s des ua tie s. 

CAARUD : Ce t e d A ueil et d A o pag e-

e t à la R du tio  des is ues pou  les Usa-

ge s de D ogue.  

Ce so t des ta lisse e ts di o-so iau  

desti s à a ueilli  des usage s de d ogues. Il existe au moins un CAARUD par de parte-ment, avec lesquels nous pouvons e tablir un partenariat 
CCAS : Centre Communal d Action Sociale. Incontournable, des liens e troits doivent e tre tisse s avec le CCAS un par commune . Les travailleurs sociaux du CCAS nous adressent les malades, d autre part une aide financie re peut e tre demande e pour nos amis malades dans l indigence. 
CESF: Conseille re en Economie Sociale et Fa-miliale. La conseille re en ESF aide les personnes en difficulte  be ne ficiaires du RSA. Elle peut e tre employe e par diverses structures et collecti-vite s locales. Elle intervient dans le parcours de sante  du malade 

CH : Centre Hospitalier. Depuis longtemps des contrats d objectifs et de moyens sont signe s avec les ho pitaux. Nos militants se rendent re gulie rement dans les e tablissements hospitaliers ainsi qu aux ur-gences, pour visiter les malades. Agir vite au-pre s du malade est un signe d efficacite .  
CHRS : Centre d He bergement et de Re inser-tion Sociale. 

Les CHRS ont pour mission d assurer l ac-cueil, le logement et l insertion sociale des personnes ou familles connaissant de graves difficulte s en vue de les aider a  acce der ou a  recouvrer leur autonomie personnelle et so-ciale. Beaucoup de personnes souffrant d al-coolisme s y retrouvent ; des visites re gu-lie res des membres des associations sont be -ne fiques pour les re sidents. 
CHS : Centre Hospitalier Spe cialise . Dans beaucoup de cas la psychiatrie traite l alcoolisme et les addictions. Il existe des Urgences psychiatriques, aussi pensons a  vi-siter re gulie rement les CHS et si possible e ta-blir un COM Contrat d Objectif et de Moyens  avec les e tablissements. 
CLIN : Comite  de Lutte contre les Infections Nosocomiales. Certains e tablissements hospitaliers posse -dent un CLIN ; ne pas he siter a  participer aux travaux, c est une porte d entre e. 
CMP : Centre Me dico Psychologique. Les CMP sont des e tablissements publics re-groupant des spe cialistes de la sante  propo-sant une offre de soins mentaux pris en charge par la se curite  sociale. Les CMP sont pluridisciplinaires et regroupent des psy-chiatres, des psychologues, des infirmie res, des assistantes sociales, des orthophonistes et des e ducateurs spe cialise s. Ils assurent des consultations, visites a  domicile et soins infirmiers. Il est utile d entretenir de bonnes relations avec les CMP ; ils sont au plus pre s des personnes addicte es. 

 



 

 

                                GLOSSAIRE ASSOCIATION 

CMU : Couverture Maladie Universelle. Pour be ne ficier de la CMU de base et de la CMU comple mentaire, il faut re sider en France. La CMU de base est accorde e a  ceux qui ne rele vent pas d un re gime obli-gatoire de la se cu. Il est aussi possible d e tre affilie  a  la CMU comple mentaire. Me me avec un re gime obligatoire, l affilia-tion est gratuite selon les ressources de la personne. Connaitre le re gime social du malade est ne cessaire pour son suivi et envoi en cure  
CODES : Comité  Dé partéméntal d’Educa-tion a  la Sante. Selon les de partements, s il en existe un, prendre contact et se renseigner sur la do-cumentation dont ils disposent. Par ail-leurs les CODES proposent une aide me -thodologique concernant projets et ac-tions. 
COPIL : Comite  de Pilotage Le COPIL est le groupe de dirigeants char-ge  de veiller au bon fonctionnement d un projet au sein d une association. Essayer d inte grer le COPIL ; ainsi, aucune initiative n e chappera a  la structure. 
CPAM : Caisse Primaire d Assurance Mala-die. Se pre senter a  la CPAM et demander les e ventuelles subventions lie es a  des pro-jets de sante . 
CRSA : Confe rence Re gionale de la Sante  et de l Autonomie. Cette instance de de mocratie sanitaire est un organisme consultatif qui concoure par ses avis a  la politique re gionale de sante .  
 

CSAPA : Centre de Soins d accompagne-ment, de Pre vention en Addictologie. Un CSAPA est une structure pluridiscipli-naire qui a pour mission d assurer des ac-tions de pre vention et de soins aux per-sonnes atteintes d addictions. Un travail de collaboration e troite doit s effectuer avec les CSAPA autour du malade. Le CSAPA est un des pivots centraux du parcours de soins. 
Contrat de ville : succé dé au CUCS Contrat Urbain dé Cohé sion Socialé . Se renseigner aupre s des municipalite s afin de de poser des projets, le contrat de ville pre voit des mesures de soutien aux associations assurant le lien social sur le territoire dans les domaines de l e ducation, la sante  et la justice. 
DDCSPP : Direction De partementale de la Cohe sion Sociale et de la Protection de la Population. La DDCSPP assure un objectif de renforce-ment du lien social. Il s agit notamment de favoriser la lutte contre l exclusion et dis-criminations de toutes sortes et d agir en faveur de la pre vention des conduites a  risques pour les jeunes.  
DMP : Dossiér Mé dical Pérsonnél. Le dossier me dical informatise  est acces-sible via internet. Il est bon que le malade ait acce s a  son DMP pour be ne ficier d un tre s bon parcours de sante . 
DRJSCS : Direction Re gionale de la Jeu-nesse des Sports et de la Cohe sion Sociale. Il est bon de se rapprocher de la DRJSCS et  



 

 

 

 

                            GLOSSAIRE ASSOCIATION de connaitre les diffe rents projets qu elle propose.  
ESAT : Etablissement et Service d Aide par le Travail. L ESAT est un e tablissement me dico-social de travail prote ge , re serve  aux personnes en situation de handicap et visant leur insertion ou re insertion sociale et professionnelle. Ces e tablissements sont tre s demandeurs de nos interventions. 
ETP : Education Thé rapéutiqué du Patiént. Une formation en ETP est recommande e pour chaque militant des associations. 
HDT : Hospitalisation a  la Demande d un Tiers. Prise en charge a  temps plein d une personne dans un e tablissement de soins lorsque les troubles men-taux rendent impossible son consentement et que son e tat impose des soins imme diats assortis d une surveillance constante milieu hospitalier. 
MDA : Maison Des Adolescents Les MDA sont des dispositifs ayant pour mis-sion : l accueil, l information, la pre vention, la promotion de la sante , l accompagnement et la prise en charge multidisciplinaire de l ado, de sa famille et des professionnels qui les en-tourent.  
MSA : Mutuéllé Socialé Agricolé. Dans les territoires ruraux, prendre contact avec la MSA. Un partenariat doit impe rative-ment e tre re alise . Possibilite  de subventions.  
MST : Maladies Sexuellement Transmis-

sibles. Principales MST : he patites B, SIDA, syphilis, blennorragie…. Beaucoup de malades alcoolo
- de pendants peuvent avoir des comporte-ments sexuels a  risque en oubliant la notion de pre vention. 
OFDT : Office Français des Drogues et des Toxicomanies. Cre e  en 99 , l OFDT est un groupement d inte re ts public qui a pour ob-jet d e clairer un large public sur le phe no-me ne des drogues et des addictions. Consul-ter re gulie rement le site de l OFDT. 
OMS : Organisation Mondiale de la Sante . « La sante  est un e tat de complet bien-e tre physique, mental et so-cial, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d infirmite . » Le but de l OMS est d ame liorer les perspectives d avenir et la sante  future pour toute la population du monde. 
ORS : Observatoire Re gional de Sante . Un ORS par re gion, cette association a pour but d ame liorer la connaissance et l informa-tion dans le champ de la sante . Site a  consul-ter re gulie rement. 
PRAPS : Programme Re gional d Acce s a  la Pre vention et aux Soins. Le PRAPS est compose  du PRS et des sche -mas d organisation. Le PRAPS est a  consulter dans chaque ARS. 
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PRS : Plan Re gional de Sante . La loi « ho pital, patients, sante , territoires » du  juillet 9 a confie  aux ARS la mission d e laborer un PRS pour 5 ans. Il est impe ratif de s associer a  l e laboration du PRS.  
ROR : Ré pértoiré Opé rationnél dés Rés-sources.  Re fe rentiel de description des ressources sa-nitaires, me dico-sociales et sociales du terri-toire. C est un outil destine  a  aider les profes-sionnels a  connaitre l offre disponible afin d ame liorer le parcours du patient. Chaque section ou groupe re gional, doit figurer dans le ROR de sa re gion. 
SREPS : Sche ma Re gional d Education Pour la Sante . Le SREPS a pour ambition d organiser au sein d un territoire donne , avec et pour les popu-lations, un service public d e ducation pour la sante . La participation des associations a  chaque SREPS par re gion est importante. 
TS : Tentative de Suicide. L OMS estime que le suicide est la e me causé de mortalite  dans le monde. Il existe des for-mations de « repe rage de la crise suicidaire » 

« Cette liste n’est pas exhaustive. Déjà, se faire 

connaitre auprès des instances les plus 

proches de la section, de la région, permet de 

multiplier les contacts malades. Une fois le 

parcours de soin réalisé, le malade guéri peut 

devenir adhérent et même futur militant ! »  

 

Glossaire établi par Pascal MORANDI  

Actions, Addictions, Vie LIBRE  

 

 

VERNOUX EN VIVARAIS, l’ARDECHE 

L A d he est elle  et f ai he e  t , ous oilà 

e  t ai  d e plo e  les petites outes si ueuses 

ui se pe te t e t e pâtu ages, sous- ois et 

pa o a as g a dioses.  

Les pa sages ui se su de t ous su p e -

e t pa  leu  di e sit .  

Vous sillo ez l u e des plus elles outes de 

l He ago e, ui lo ge les oteau  de elou s 

g is et d e aude, où ul i e t illages pe -

h s et hâteau , et t a e se des ou gs a -

ueilla ts.  

L A d he est a u e pa  des pa sages su-

pe es de o s et de go ges p ofo des o e 

des a o s p opi es au  aig ades. Des pa -

sages à e pas a ue  du a t os a a es…  

Et ue di e du CAMPING CROIX BLEUE DE VER-

NOUX EN VIVARAIS 

Il est desti  plus pa ti uli e e t au  

e es de la C oi  Bleue ai si u au  pe -

so es e  e he he d a sti e e. 

Il  a la possi ilit  de loue  des a a a es a e  

au e ts ou de e i  a e  so  p op e at iel 

de a pi g. Vos e fa ts peu e t s il le souhai-

te t i stalle  leu  te te e t e opai s. C est u  

lieu de d te te et d a iti .  

LE CAMPING  
CROIX BLEUE 
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Le p side t du 

a pi g Jea  

Claude SCHER-

RER  

 a he 

ati ale 

da s les 

se tie s. 

 

 

 D te te … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 loisi s:  Les so s de la guita e a o pa-

g e t es o e ts agi ues de epos 

ie  it  ! 

 

Baig ade, jeu , epas ha p t es... 

 

ATELIER «  PATISSERIE » 

 

 

 

 

Jou e «  pes »  

A e  ot e a i  «  A d  au  fou eau  » 

E  haut de la page «  pes au a a el 

eu e sal  » il ous a e pli u  o e t 

fai e e pli ue Jea  

Claude tout heu eu  de 

p e d e la pla e de 

l l e ! 

 

 

Ra o de et Gu lai e a e  u e de t it  

d e pe tes o t fou  et e oul  les fa euses 

«  pes «  pou  le gal de tous ! 

Mo e t o i ial et haleu eu , au a pi g 

l a iti  est o ip se te et est e o e 

diff e t des u io s ! 
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Le  juillet, Guilai e MIRANDA p -

side te et He  CASANOVA ad i-

ist ateu  so t all s isite  le g oupe 

No d.  

 

U  a ueil haleu eu  leu  a t  -

se  da s la salle de u io  de 

Sai t Que ti .  

 

U  t a ail de fle io  et d olu-

tio  a t  e , ou a t de ou elles pe spe -

ti es, g â e au d a is e et à la olo t  de 

l uipe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout effo t ita t o fo t, pa  ette elle 

jou e, u  uffet a t  pa tag  à l o e des 

a o ie s da s la ou  du âti e t. La C oi  

Bleue, est ela : le t a ail d uipe et le pa -

tage d ag a les o e ts… 

Guilai e MIRANDA 

LE GROUPE NORD 
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Le  jui  , le olle tif gio al SUD EST 

s est u i à la salle de la aiso  des asso ia-

tio s à CHATEAURENARD. 

Da s le ad e de  « la e italisatio  » i stau  

pou   pa  le CA, ous a io s u  i it  du 

CA: ot e a i Da iel ALLANIC de la B etag e 

tait pa i ous. 

Sa p se e a eu u  i pa t da s ot e asse -

l e a  les e es o e s o t po du 

p se ts et e d aut es e es so t e-

us e  plus du olle tif. 

Nous a o s fait u  poi t su  le o g s des  

et  ai  ui s est d oul  à                  

 

 

 

 

CHATEAURENARD.   

Le tou  des se tio s s est ie  d oul  a e  u  

o e a i atio , da s le sud-est les o e sa-

tio s so t « alou t » haleu euses , 

o e « Lou souleù »  le soleil  

Mais l a iti  g e toujou s ! 

E  septe e ous i te e ti o s puis ue la 

espo sa le gio ale i a  da s le g oupe  

BRETAGNE. Les ha ges so t toujou s e i-

hissa ts pou  toutes et tous. Belle jou e ! 

 

Cha tal GINOUX 

 

LE GROUPE SUD EST 
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L a se tio  

CROIX 

BLEUE de BOUXWIL-

LER e  p e tio  

lo s de la f te atio-

ale à Wi ge  su  

Mode . 

Quel ues e es 

a o pag aie t No -

e t DITSCH le es-

po sa le de la se -

tio  pou  se si ilise  le pu li  au is ue Al-

ool.  

U  pa ou s à fai e a e  des lu ettes sp iales 

ui pe ettait de si ule  u  tau  d al ool ie 

de ,  g/l de sa g, soit l ui ale t de  e es 

sta da d. 

L’asso iatio  P e tio  Routi e a i ait u  

atelie  e  pa all le a e  u e oitu e TONO 

pou  se si ilise  à l utilit  de la ei tu e de      

 

 

s u it . Mais aussi u u  t l pho e ui ole 

pe da t ue la oitu e fait des to eau  à  

k /h est u  pa  ui ous a i e da s la fi-

gu e et ue le sa  à ai  de Mada e ui 

t ai e pa  te e et ui p se de  à  kg, est  

ou  petits sa s de i e t ui ole t à t a e s 

l ha ita le, e pli uaie t Lau e t GROLIER et 

Jea -Claude SCHERER. 

Not e uipe taie t d jà de so tie à WIMME-

NAU-KOHLHUTTE  se ai es aupa a a t à la 

aiso  Jea  GOSS  ui f tait ses  a s pou  

p se te  l asso iatio .  

Di e ses asso iatio s ui s o upe t de pe -

so es e  diffi ult  taie t p se tes.  

Jean Claude SCHERRER 

 

SECTION DE BOUXWILLER 
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Jea  Ch istophe MULLER a ep is la P side e 

de la se tio  de NIMES depuis le ois de ja -

ie  . 

 

Nous le f li ito s e o e a  so  e gage e t 

de pasteu  est t s i po ta t et g â e à so  

d oue e t la se tio  de NIMES epa t d u  

o  pied. 

 

Pou  ette o asio  il a te u a e t ete i  la 

o i ialit  e  o ga isa t u  a e ue et e  

i ita t les a is d ARLES et de CHATEAURE-

NARD et les a ie s de la se tio  de NIMES.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce fut u  o e t p i il gi  o e ous  

les ai o s tous à la CROIX BLEUE ! 

Sa d i e COULOMBIER 

SECTION DE NIMES 
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Je prends conscience 

Je p e ds o s ie e du pou oi  to  su  

a p op e e iste e. Pe da t des a es et 

pa fois e du a t des d e ies, je e suis 

plai t du pou oi  des aut es su  a ie, su  

o  e i o e e t, su  oi- e. 

Je p e ds o s ie e de tous es o tes sa s 

esse a tualis s ue je e suis a o t  de-

puis l e fa e. 

Je p e ds o s ie e des auto-p i atio s, des 

efus ou de la ulpa ilisatio  da s la uelle je 

e suis laiss  e fe e  de lo gues heu es, de 

lo gues uits ou de lo gs jou s. Aujou d hui, je 

peu  e d e es i te dits, es iole es ou es 

i jo tio s à eu  ui e les o t t a s ises. 

Je p e ds o s ie e d u e pa ole p op e, la 

ie e, au-delà de elle ui a t  di t e ou 

si ple e t p opos e pa  eu  ui oulaie t 

ou o aie t ai e . 

Je p e ds o s ie e de o  ega d… a  est 

ie  a e  es eu  ue je oie et ue j e -

te ds l esse tiel. 

Je p e ds o s ie e 

de l i fi ie te d esse 

ue je peu  e do -

e  ou off i  et de 

elle ue je peu  ose  

e e oi  sa s e se -

ti  ede a le. 

Je p e ds o s ie e ue je peu  esse  de 

alt aite  a ie, ue je peu  la e , la e-

e  et e t e  de plai -pied pou  l ag a di  

e o e. 

Je p e ds o s ie e ue je e suis i f agile i 

fai le, seule e t ul a le pa fois. 

Je p e ds o s ie e ue es esoi s o t de 

la aleu  et peu e t s e p i e  e  de a des 

sa s de e i  des e ige es. 

Je p e ds o s ie e ue es d si s so t sti-

ula ts, u ils peu e t t e e o us pa  oi, 

u ils peu e t t e o l s, alis s a e  

d aut es, ou si ple e t e te dus. 

Je p e ds o s ie e de o  o ps, o  plus 

a ie  o pag o , sou e t alt ait , t ahi, 

a us  aussi… a e  le uel je pa tage l esse tiel 

de es jou s et de es uits… 

Je p e ds o s ie e de es he i s ul-

tiples pou  attei d e le eilleu  de oi, plus 

loi , plus p ofo d. 

Je p e ds o s ie e et je is da s ette o s-

ie e-là. 

 

Auteu  i o u 

E o  pa  Jea -Claude 
SCHERER 

Se tio  de Bou ille  

Libre expression                        


