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L’ t , ette a e, se o t e 
tout dou e e t… C’est ai si ue la 
d isio  de o p e a e  u  p oduit 

p e d fo e da s ot e e eau. 

Tout dou e e t… Laisse  le te ps au te ps !  

Pou  pou oi  p e d e u e d isio , ous a o s esoi  
de e ul pa fois, puis ous a a ço s pou  pou oi  s’affi -

e  et affi e  os hoi . « Nous ede e o s u  ho e 
ou u e fe e de out ! » Nous et ou o s u e dig it  
l giti e. D’ailleu s, ous allez d ou i  des t oig ages 
p ofo ds de it s et de souff a es ues! 

Quel o heu  lo s ue la pai  a i e da s os fo e s pa  
le iais d’u  i e d’e fa t, des f tes se ei es, des joies 
sai es… Pa i es joies, ete o s le o g s des  et  

ai  ui ie t de se d oule  da s ot e elle P o-
e e à CHATEAURENARD. Ce tai s o t pu e  p ofite  

pou  d ou i  et isite  la gio .  Le te ps, lui, ’a pas 
t  tout à fait au e dez- ous, ais e so t  pe -

so es ui taie t o ilis es pou  f te  e o e t p -
is. Co g s ou e t pa  ot e p side te Guilai e MI-

RANDA ui œu e de so  ieu  pou  la o e a he 
de ot e asso iatio . Nous a o s fait la fa a dole a e  

os a is de « la F igouleto » et ous a o s e ha -
t  « la oupo sa to » le ha t p o e çal pa  e elle e ! 
Des ta les o des taie t o ga is es, le CSAPA de TA-
RASCON a e  os pa te ai es, le p ofesseu  Be t a d 
NALPAS ous a e pli u  la e he he e  al oologie… 

Il  a eu des « oua s » o e da s tous les o g s ! 
ais ous a o s is tout ot e œu  pou  fai e de et 

i sta t u  o e t p i il gi  pou  asse le  et pa ta-
ge  le plaisi  de se et ou e . Le d a is e, la g osi-
t  et la solida it  du G oupe SUD-EST taie t o ip -
se ts.  Je ois ue ’est l’esse tiel de e u’il faut ete-

i  : pou uoi ous so es a i s à la CROIX BLEUE et 
pou uoi ous  esto s ? Nous ’a o s pas t  jug s, 
l’a iti  ous a hauff  le œu  et ’est ette a de te 
solida it  ui ous a sau s et ui o ti ue a de sau e  
d’aut es pe so es e  souff a e. L’o je tif «  »  a 

t  ep se t  pa  os a is Ludo i  et He . Ce p ojet 
ui, ous le sa o s, a aug e te  les effe tifs pou  i -
e se  la ou e. Le th e du o g s « j’ai d id  de 

viv e », pou  ela: « Ve ez à la C oi  leue f a çaise, 
ous  t ou e ez des a is… » ’est u e ha so  ui -

so e da s os œu s et ui j’esp e o ti ue a e o e 
plus de  a s …                 Cha tal GINOUX 
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ESPOIR «  

S i à et i sta t, au o e t où ous 

e lisez, ous 'a ez plus d'espoi , 

ous ous t o pez. 

Tout le o de peut se so ti  de l'addi tio  

a e  l'aide essai e de p ofessio els de 

sa t  al oologue, ps hologue, ps hiat e  

et ou e e ts d’e t aide g oupe de pa-

ole . 

Moi j’ai t ou  o  asso iatio  : je ais à la 

CROIX BLEUE d’Aul a  Sous-Bois.  

Je eu  ous aide  ai te a t e  passa t u  

essage à t a e s e te te. 

Mes a is de la C oi  Bleue ’o t aid e. Oui 

j’ai ie  dit « a is » a  e so t eu  ui peu-

e t ous aide  sa s p jug . 

Ils i fo e t, ils o seille t. Ils oute t, ils 

di ige t… 

Ca  ils sa e t et o aisse t les da ge s de e 

p oduit dest u teu  pou  ous ais aussi 

pou  ot e fa ille. 

Êt e alade al ooli ue est  el et ie  u e 

aladie et o  u  i e, o e e tai s le 

dise t. 

P e ez tout e ui peut ous t e p opos  

pou  ous e  so ti  et ous e ez ue ous 

allez  a i e . 

Si ja ais u e aut e aladie appa aît o e 

le a e  ou aut e, attez- ous, faites fa e à  

 

 

e a e . 

So ez plus fo t ue lui 

Co attez-le. 

Si la ie e ous sou it pas, 

Sou iez à la ie. Et ai ez-la. 

Da s l'a sti e e ous se ez t a uille, se-

ei , sa s ol e, sa s hai e. Pou  ue toutes 

os d isio s, toutes os otio s, toutes os 

pa oles ous do e t la fo e de i e da s la 

t a uillit  da s l'a ou  et le espe t d'au-

t ui. 

 

Quoi u'il a i e estez su  le o  he i . 

Su  u  he i  où l’o  e titu e plus. 

 

Me i es a is… 

 V o i ue C.  Se tio  d’Aul a   

VERONIQUE 
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B o jou  à ous les a is de la CROIX 

BLEUE. 

Je 'appelle R gi ald "dit R gi". De a p o-

p e i itiati e, jai de a d  à o  ede i  de 

e p es i e u e hospitalisatio  e  ad-

di tologie à Re    MURET. 

A a t ette p iode je suis est   ois /  

seul. Mo  pouse et a fille o t uitt  ot e 

fo e  a e  la louloute , u  petit 

Yo k. Je les o ais pa fois da s la 

se ai e e  oup de e t. 

Le jou  de o  a i e à Re  MURET, o  

pouse 'a a o pag . Puis 

a sui i  se ai e sa s isite. 

Le idi et le soi  ous ettio s 

la ta le, j'ai pa ti ip  à toutes les a ti it s 

ui taie t su  o  pla i g, e si elles 

e e plaisaie t pas toujou s... 

U e supe  a ti it  e plaisait ie : eil-

pis i e, plus spo t eil-dou eu  a e  les 

p ofs. Il faut le fai e  heu e  deu  fois pa  

se ai e ! Si o  les jou es so t lo gues, 

su tout les eek-e d a  e tai es pe -

so es du pe so el p opose t peu d’a ti i-

t s. A e  le eau te ps, o  a jou  u e fois 

au  oules et u e fois au Molki. 

J'ai a e   u  jeu le Ru i u  ui a ap-

p o h  plusieu s  pe so es de ot e tage. 

M e le pe so el de uit a jou  a e  ous, 

sauf  . E ti tio  des feu  et des lu i es 

à h . Je t ou e les u io s de la CROIX 

BLEUE plus i t essa tes ue elles d'au-

t es asso iatio s. J'ai dis ut  a e  u e pe -

so e a e  ui le ou a t est ie  pass . Il 

'a do  u e a te a e  ses oo do -

es, ue j'ai gliss e da s o  t l pho e.  

 Ce o sieu  est de e u o  f e t 

da s l'asso iatio . Ap s la u io  il 'a 

a o pag  fu e  u e iga ette et ous 

a o s dis ut . Il 'a p opos  de e i  à u e 

aut e u io , ap s a so tie de l'hôpital, si 

je le souhaite. Je suis e u, ais 

le plus du  a t  de pousse  la 

po te sa s o ait e pe so e ! 

Je suis a i , les e es taie t là, je e 

suis p se t  seul et o  f e t est a i  

peu de te ps ap s. Les e es 'o t 

ie  a ueilli et 'o t do  o fia e. Cha-

u  leu  tou  o t pa l  de leu s sou is. Puis 

o  tou  est e u... J'ai pa l  de oi et ça 

'a fait du ie . Ils 'o t out  et e 'o t 

pas jug  su  es p o l es. L' oute des 

pe so es autou  de ous peut o pe se  u  

ps . Depuis je ie s ua d je le peu  a  les 

ho ai es et la fatigue du t a ail e e pe -

ette t pas d' t e p se t tous les 

e d edis. Mais ua d j'ai esoi , ous tes 

là. Ce tai es pe so es ui 'e tou e t et 

e tai s e es de a fa ille so t aussi 

sous l'e p ise de l'al ool, ais so t da s le 

d i . Ils se pe ette t de e juge  

toujou s o e u e pe so e      al ooli ue . 

G a e à ot e soutie  jai et ou  u e 

ou elle ie. Me i à tous !!!  

Ma fe e, a fille et oi ous e e io s 

e o e eau oup.      Regi. Se tio  d’AULNAY 

Reginald  
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L ’al ool a t  o  o pa-

g o  pe da t u e g a de 

pa tie de a ie, ais il 'a pas tou-

jou s te u le e ôle. 

L 'al ool d si hi iteu  

Ma p e i e e o t e a e  l'al ool a 

eu lieu lo s ue  j’ tais tudia te. Je 

' tais d jà  pas ie  da s a peau. Je 

a uais de o fia e e  oi, j' tais 

t s se e et l'al ool e pe ettait 

alo s, lo s de soi es, de ussi  à 

'i t g e  da s u  g oupe, d'ose  pa -

le  au  aut es, ef, de e li e . 

L'al ool festif 

E suite, pe da t u e ou te 

p iode, j'ai app is à app -

ie  l'al ool si ple e t pou  le plaisi . 

Je u ais o e eau oup de pe -

so es, " o ale e t". Mais ela a t  

de ou te du e. 

L'al ool a iol ti ue 

Je e suis e suite a i e, ais, t aî-

a t toujou s o  al t e, je 'ai pas 

ussi à ' pa oui  da s o  ouple. 

Lo s de epas e  fa ille, je u ais plus 

ue la o ale, e ui e pe ettait 

de do e  l'i age d'u e pe so e heu-

euse, e ui ' tait pas le as. Puis, j'ai 

o e  à oi e seule, e tes  pas 

eau oup, ais  p es ue tous les jou s.  

U e fois, je e suis et ou e au  u -

ge es ap s a oi  p is al ool et di-

a e ts. Puis il  a eu le di o e. Au 

d ut, j'ai u alle  ieu , ais o  

al t e et la souff a e de la solitude 

'o t ite att ap e. De plus , assu e  

seule o  t a ail et es e fa ts tait 

diffi ile pou  oi, alo s tous les soi s, 

je u ais es  hisk s. L'al ool e 

se ait d ’ a iol ti ue, il 'aidait à do -

i  et à suppo te  a ie. Mais les 

eek-e ds, je u ais eau oup plus. 

Pou  oi, l'al ool tait u  e de a-

tu el alo s ue ' tait e  fait u  i-

ta le poiso . 

L'al ool dest u teu  

Je e e dais o pte ue j' tais de-

e ue d pe da te ps hologi ue-

e t.  De plus, je suppo tais de oi s 

e  oi s ie  l'al ool. Il  a eu des a-

ti s où je e e sou e ais plus de e 

u'o  s' tait dit la eille au soi  a e  

es e fa ts. Je o ais ie  ue a 

o so atio  tait a o ale ais je 

e pou ais pas 'e  passe . J'e  ai 

pa l  plusieu s fois à o  de i  t ai-

ta t, ais ie  'a t  is e  pla e . Je 

e sa ais pas à ui 'ad esse  pou  e 

fai e aide . La souff a e et le al de 

i e taie t toujou s là, l'al ool e 

pe ettait juste d'ou lie  uel ues 

i sta ts. 

 

Monique  



 

 

        Témoignages 

 J’ ai fi i pa  fai e u e s ieuse d -

p essio . Là, j’ai a ept  de 

p e d e a tid p esseu s et a iol ti ues et j’ai 

ussi à a te  l’al ool pe da t u  a . 

J'ai e o t  u e ou elle pe so e. Tout al-

lait ie  au d ut, alo s j'ai u  pou oi  à ou-

eau oi e o ale e t ais les doses o t 

t s apide e t aug e t  et j' tais o lig e de 

oi e e  a hette pou  ite  les ep o hes. 

Mo  al t e a ite efait su fa e, je ' tais pas 

heu euse da s ette elatio , j'a ais pe du 

toute a pe so alit  et l'esti e de oi. La 

seule solutio  ue je t ouvais pou  suppo te  

ette situatio  tait de oi e e o e plus, e 

ui, e  fait, 'e p hait d'e  so ti . Moi s je  

'esti ais, plus je  u ais et plus je u ais, 

oi s je  'esti ais... 

La d g i golade 

Puis, su i e t des  p o l es de sa t , sui-

is d'u  Bu  out et 'est là u'a o e  

la aie d g i golade. Je e et ou ais seule 

hez oi. Ne t a ailla t plus, je  ' tais plus 

o lig e de e fi e   des li ites da s a o -

so atio . Je fi is pa  oi e toute la jou -

e. Ce tai s jou s, ' tait la outeille de 

hisk  e  e tie . Puis u  ati ,  je  e eil-

lai et o statai ue je  t e lais et ue ela  

passait  u e fois  ue j'a ais  u.  Je p is o s-

ie e ue  j' tais de e ue d pe da te ph si-

ue e t. Bie  sû  a a t, il  a ait eu les 

sueu s o tu es, les au he a s, ais je e 

sa ais pas ue ' taie t les  p e ie s sig es 

de la d pe da e ph si ue. Oui, ça  tait, 

j' tais ai e t al ooli ue! Je 'ai ais d jà pas 

a ie a a t, je oulais e o e oi s de ette 

ie là, ais je  e sa ais pas o e t 'e  

so ti . C'est pa  hasa d ue j'ai  d ou e t su  

i te et u'il e istait des post u es  ais u'il 

fallait  d jà fai e  u  se age. Je oulais t e 

p ise e  ha ge ais je  e sa ais pas o -

e t  fai e.  U  soi , d sesp e, j'ai do  -

la g  al ool et di a e ts afi  d’ t e hospi-

talis e. Je e suis et ou e au  u ge es. 

Malheu euse e t, je  'ai pas pu t e p ise 

e  ha ge pou  u  se age faute de pla e. Je 

e suis do  et ou e à ou eau seule hez 

oi. Ap s a oi  appel  plusieu s fois l’hôpi-

tal pou  sa oi  s'il  a ait u e pla e sa s -

sultat, j'ai fi i pa  e fai e hospitalise  e  

ps hiat ie où je suis est e  se ai es. 

Co t ôle de la o so atio  

Deu  ois ap s a so tie, j’ai o te u u e  

pla e à Maize o , e t e de post u es, j'  suis 

est e t ois ois. Mais e  e t a t hez oi, 

je et ou ais à ou eau a solitude et o  

al t e. Je e o ais au u  se s à a ie, 

alo s, petit à petit, j’ai ep is u e o so a-

tio  guli e, e tes o t ôl e, pas plus 

d'u e outeille 

pa  se ai e, 

ou- teille ue  

je o - e çais 

le soi  et ue  je 

fi issais le  le de ai  ati   pou  e pas  
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t e te t e de oi e à ou eau le soi  e. 

Et ie  sû , ' tait toujou s la de i e ! Je 

i ais da s u e ulpa ilit  o sta te. C' tait 

pou  oi u  ai au he a . Cela a du  ai -

si pe da t t ois a s. J' tais o sta e t e  

lutte a e  oi- e, e haî a t les  p -

iodes de o so atio  et d'a sti e e. Je 

e oulais plus oi e, ais  d s ue j’a ais 

u  sou i, j'a ais telle e t peu  de es o-

tio s, telle e t peu  de souff i  e o e, ue 

je e fugiais da s l'al ool, seul e de 

ue je o aissais. Je pe sais tout ou lie  

e  hoisissa t la fuite ais le le de ai , les 

p o l es taie t toujou s là, a plifi s pa  

la ulpa ilit . Je pe sais tout de e tou-

jou s ue  j’a i e ais à 'e  so ti  seule, 

ais au o t ai e, d ut , suite à u  

g os ho  affe tif, j’ai e o e  à o -

so e  de a i e plus i po ta te et  plu-

sieu s jou s de suite. 

La e aissa e 

U  soi  où j’ tais t s al, j’ai appel  au se-

ou s u  a i ui 'a do  le u o de 

t l pho e de La CROIX BLEUE, asso iatio  

ui ie t e  aide au  pe so es e  diffi ult  

a e  l'al ool. J'a ais e fi  t ou  l'aide ue  

j’atte dais. 

Depuis e jou , je 'ai  pas u u e goutte d'al-

ool a  j’ai aussi o p is ue, uel ue soit 

ot e tat otio el, le sultat est toujou s 

le e, u  e e e suffit  ja ais ! J'ai do  

o p is ue pou  ous, alades al ooli ues, il 

'  a u'u e solutio  : l'a sti e e totale et 

d fi iti e. Depuis, je pa ti ipe guli e e t 

au  g oupes de pa ole de La CROIX BLEUE. J'  

ai t ou  e ui e a uait ta t, de la ha-

leu  hu ai e ! C'est u  lieu de pa tage, 

d’ oute, de pa ole, d' ha ges de os diff -

e tes e p ie es, sa s au u  juge e t. O  

se e d o pte ue d'aut es   so t a i s et 

u'ils so t heu eu  sa s al ool, alo s pou uoi 

pas ous ? Sa s al ool, a ie a ha g , je suis 

aujou d'hui apa le d'a ueilli  es otio s, 

de lâ he  p ise et do  d'a a e  de a i e 

o st u ti e. J'ai ep is o fia e e  oi petit 

à petit, je suis eau oup plus positi e et j'ai 

o fia e e  la ie. Aujou d'hui, je e su is 

plus, je is ! Je sais u'il  a u e ie ap s l'al-

ool. Je e e ie tous es a is de La. CROIX 

BLEUE ui 'o t aid e à t ou e  la so tie de 

e tu el o s u  u' tait de e ue a ie. 

Mo  t oig age se eut t e u  essage 

d'espoi . Oui, o  peut s'e  so ti  et i e 

heu eu  sa s al ool. Mais je suis pe suad e 

ue les g oupes d’e t aide so t la eilleu e 

aide ui puisse t e appo t e au  alades 

al ooli ues, la olo t  de s'e  so ti , seule, e 

suffit pas. Alo s, si o e oi, ous e o -

t ez des diffi ult s pa  appo t à ot e o -

so atio  d'al ool, 'h sitez pas à e i  f a -

hi  la  po te, ous   se ez a ueillis sa s  ju-

ge e t et  t ou e ez sû e e t l'aide ue 

ous atte dez depuis lo gte ps. Je fi i ai a e  

u e itatio  de Nelso  Ma dela: "La plus 

g a de gloi e 'est pas de e ja ais to e , 

ais de se eleve  à ha ue hute". » 

Mo i ue de la se tio  de VERDUN 
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 avril  - L'ANPAA terrasse le Jau e   

« L’ t  et les oisso s af aî hissa tes »  

G â e à la o ilisatio  de ses oles et 

de ses uipes de te ai , l'ANPAA a ussi 

à fai e a ule , pa  l'o ga isateu  lui-

e, la a ifestatio  "F te atio ale du 

Jau e". 

Depuis plusieu s ois, u  st ieu  « M  

Jau e » i o de Fa e ook pou  p o ou oi  

la F te atio ale du Jau e, u  ap o g a t 

atio al autou  de la oisso  a is e. 

Cette a ifestatio , p ue les  et  a il 

da s plusieu s illes f a çaises, a fait l'o jet 

de pu li it  illi ite su  le seau so ial. A 

a a t e i itatif a e  oisso s g atuites et 

p o o su  le fa eu  « jau e », et e-

e t is uait de o dui e à des i esses 

aiguës a e  des is ues d’a ide ts et de 

do ages sa itai es, so iau , i di iduels 

et olle tifs su  l’e se le du te itoi e. 

I fo e pa  des pa e ts i uiets, l’ANPAA 

a d id  de s'appu e  su  so  seau de 

oles e  gio  pou  ale te  les ai es 

et p fets de ha ue ille o e e ai si 

ue la Missio  i te i ist ielle de lutte 

o t e les d ogues et les o duites addi -

ti es MILDECA . 

Se saisissa t de et e jeu de p ote tio  de 

la jeu esse et de s u it  pu li ue, les 

illes de Lille, Na tes et Roue  o t d id  

d'a ule  la a ifestatio . Des esu es de 

p e tio  et de o t ôle o t gale e t 

t  ises e  pla e à Re es, La Ro helle et 

O l a s. 

Cette o ilisatio  a pa  : la f te du Jau e 

a t  a ul e pa  l’o ga isateu  lui- e 

uel ues jou s a a t la a ifestatio  ! 

Au o e t où la de a de des a teu s de 

sa t  pou  u  ita le pla  atio al su  

l’al ool se heu te à la f ilosit  des pou oi s 

pu li s, de telles op atio s o e iales 

d guis es e peu e t ue fi ie  au  

p odu teu s d’al ool. 

Si la F te du Jau e a t  tu e da s l'œuf, 

l'ANPAA de a de au  pou oi s pu li s 

d'i te di e s st ati ue e t à l'a e i  es 

a ifestatio s i itat i es à la o so a-

tio . Il est gale e t u ge t de ieu  gu-

le  les op atio s de pu li it  et de a ke-

ti g su  I te et et les seau  so iau . A -

tuelle e t, il est i possi le de sig ale  et 

de oi  eti s les o te us Fa e ook ui e 

espe te t pas la loi E i . 

L’ANPAA pou sui a ses a tio s o t e es 

op atio s o e iales i sidieuses do t 

les da ge s li s so t ide ts da s  d -

pa te e ts et à l’Ile de la R u io . L’asso-

iatio  est o ga is e e   o it s gio-

au  et  o it s te ito iau  et o pte 

su   oles pou  l’appu e  da s ses 

a ti it s.  

http://www.anpaa.asso.fr/index.php?subid=6879&option=com_acymailing&ctrl=url&urlid=2036&mailid=275
http://www.anpaa.asso.fr/index.php?subid=6879&option=com_acymailing&ctrl=url&urlid=2036&mailid=275
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So  do ai e d'a tio  ou e l'e se le des 

p oduits, a ti it s et o duites addi ti es : 

usage, usage d tou  et susage d'al ool, 

ta a , d ogues illi ites et di a e ts ps ho-

t opes, p ati ues de jeu e essi es et aut es 

addi tio s sa s p oduit. 

 

 

 

 

 

 

Co ta t p esse : 

M ia  SAVY, espo sa le Co u i atio  et 

plaido e  

ia .sa @a paa.asso.f  /      - 

     

 

A p opos de l’Asso iatio  atio ale de p -

e tio  e  al oologie et addi tologie ANPAA  

L’ANPAA est u  a teu  ajeu  du se teu  f a -

çais de l’addi tologie a e  plus de  ta lisse-

e ts et uipes de p e tio , de soi s et 

d'a o pag e e t. 

 

 

 

 

 

mailto:myriam.savy@anpaa.asso.fr


 

 

 

Co so atio  d’al ool -   

R pa titio  de la o so atio  d’al ool % de la 
populatio  -  a s   

I galit  de a t l’al ool  

•Co po te e t  

–Le is ue de de e i  d pe da t a ie d’u e pe -
so e à l’aut e. 

  

•Pathologies  

 

 

 

 

 

 

 

–A ua tit  e essi e o so e gale, seuls % 
des sujets d eloppe t u e i hose  

•Biologie  

–La oiti  des o so ateu s e essifs o t des 
GGT o ales  

La e he he e  al oologie est essai e  

•Pou  ide tifie  les fa teu s i dividuels et/ou so-
iau  ui fa o ise t le passage e s l’e s et la d -

pe da e  

•Pou  o aît e les a is es et les suppo ts io-
logi ues de l’a us/d pe da e et des attei tes o -
ga i ues, o ditio s i p ati es pou  la ise au 

poi t de t aite e ts effi a es. 

•Pou  esu e  les o s ue es glo ales de l’al ool 
au i eau de la populatio  Sa t  pu li ue   

Re he he e  Al oologie  

•Fo da e tale : a is es ol ulai es. 

•Cli i ue : aladies o ga i ues appa eil digestif, 
s st e e eu ; lie s a e  les aladies ps hia-
t i ues; t aite e ts  

•Ps ho-so iologi ue : s ie es hu ai es et so iales  

•Sa t  pu li ue : pid iologie ; dispositifs de 
soi s. 

Pa te a iat he heu s-patie ts  

Missio  asso iatio  e pa  l’I se  e    

•Pa ti ipe  à l’ la o atio  des o je tifs. 

•Dis ute  les aspe ts thi ues.  

•A lio e  la o p he sio  des o je tifs pou sui-
is et des thodes e plo es.  

•Soute i  l’effo t de e he he aup s des patie ts.  

 

 

 

 

 

INSERM « RECHERCHE EN ALCOOLOGIE »  

AU CONGRES 8 

 Bertrand NALPAS  

Directeur de recherche à l’Inserm  

                 Addictologie, partenariat 

Peu ou pas de ha ge-
e t de ette pa ti-

tio  alg  la du tio  
de la o so atio  
d’al ool pe  apita  

D pe da e:  - % 

A is ue, à p o l e: - % 

Fai le: - %  

Nulle: - % 



 

 

-G oupe I se  
Al ool  

•C  e    

•I itiale e t  
puis  asso ia-
tio s 
Al ooli ues 

A o es, Al-
ool-Assista e, 

Al ool-E oute Joie et Sa t , A is de la Sa t , A i-
ti -La Poste, C oi  Bleue, Sa t  de la Fa ille, Vie 
li e, Vi e a e  le SAF   

•  à  u io s de t avail pa  a . 

U e jou e a uelle « e o t e-d at » e t e 
e es des asso iatio s et he heu s e t e 

li e - e jou e le  D e e  à l’I stitut 
Pasteu  de Pa is. 

Le g oupe, e  lie   a e  les he heu s, ide tifie des 
sujets de e he he, o ga ise les p oto oles, pa ti-
ipe à leu s e utio  et su eille leu  o  d oule-
e t.  

 P og a es de e he he alis s  

.A al se de l’ volutio  des valeu s i te pe so -
elles ap s le se age hez des sujets e es d’u  

g oupe d’e t aide  

.A al se du tau  d’a sti e e pe da t les  ois 
sui a t le se age  

.A al se de la p ise des di a e ts ps hoa tifs 
ap s le se age La e he he e  al oologie est -
essai e. 

•Pou  ide tifie  les fa teu s i dividuels et/ou so iau  
ui fa o ise t le passage e s l’e s et la d pe -

da e  

•Pou  o aît e les a is es et les suppo ts io-
logi ues de l’a us/d pe da e et des attei tes o ga-

i ues, o ditio s i p ati es pou  la ise au poi t 
de t aite e ts effi a es  

•Pou  esu e  les o s ue es glo ales de l’al ool 

au i eau de la populatio  Sa t  pu li ue   

Re he he e  Al oologie  

•Fo da e tale : a is es ol ulai es  

•Cli i ue : aladies o ga i ues appa eil digestif, 
s st e e eu ; lie s a e  les aladies ps hia-
t i ues; t aite e ts  

•Ps ho-so iologi ue : s ie es hu ai es et so-
iales  

•Sa t  pu li ue : pid iologie ; dispositifs de soi s  

CONCLUSION: 

 La e he he e  al oologie est essai e 

 La e he he pe et de o p e d e les a-
is es ui o duise t à la aladie, e ui 

pe et la ise au poi t de t aite e t effi-
a es. 

 L’i estisse e t de e he he e  al oologie 
’est pas à la hauteu  de l’a pleu  du p o-
l e. 

 La e he he e  al oologie a esoi  des pe -
so es ta t ou a a t t  e  diffi ult  a e  
l’al ool. 

 La olla o atio  e t e he heu s et asso ia-
tio s d’e t aide est possi le; ha u  appo te 
ses o p te es et s’e i hit des o ais-
sa es de l’aut e. 

Be t a d NALPAS 

 

                     Addictologie, partenariat 



 

 

          Nous avons lu... 
 

D epuis toute petite, Li e Asseli  se 

uestio e su  sa aiso  d' t e su  

te e. I 

 

Il au a fallu u' elle pe de tout e u'elle a ait 

o st uit pou  e ett e e  uestio  so  s s-

t e de pe s e ai si ue so  fo tio e-

e t da s ses elatio s a e  les aut es.  

 

 

 

S'e suit alo s u  dialogue a e  so  e fa t 

i t ieu , so  e tal et so  â e ui p o-

o ue u  az-de- a e otio el salutai e : 

so  e fa t i t ieu  est less , so  e tal 

'a de esse de la a aisse  et so  â e se 

se t a a do e ! 

 

 Ave  si pli it , se si ilit  et eau oup d'hu-

ou , l'auteu e a o te ses a tes de ou age 

et ses o e ts de fai lesse, ses e gage-

e ts passio s, ses lessu es 

d'a ou , ses deuils, ais aussi ses agues de 

o heu . 

 

      Ce liv e i spi a t ous i vite à eleve  le 

d fi sui a t : gu i  de ses lessu es, g a di  

e  o s ie e, et t a sfo e  ses pa ts 

d'o e e  lu i e.. 

 

 

 

 

B o h :  

           à partir de EUR ,  

.  



 

 

                                                                      Nous avons lu... 
 

 

 

C 
ha les est u  ho e ieillissa t. 

O pheli  de e d s la aissa e, 

ses g a ds-pa e ts lui o t fait oi e u’il tait 

leu  fils jus u’à sa ajo it . H itie  de leu  

i po ta te distille ie de li ueu s à B i e, a-

i  sa s a ou , il a tout e du et s’est i stall  

à Pa is.  

 

Il e u e ie d’ho e 

i he et solitai e, d se -

ha t  et al ooli ue. 

Qui tait so  p e ? Il e l’a 

ja ais su. Il l’i agi e sis-

ta t, o t e  a t . Mais 

est- e sû  ? 

Ag ess  da s u  pa , il 

e o t e u  jeu e de a -

lieue, spo tif, usi ie  et 

passio  d’histoi e. Il l’e -

gage, e fi  d id  à sa oi  

la it  su  so  p e, 

uelle u’elle soit. 

A o pag  de Matt et de la petite a ie de 

e de ie , il a e t ep e d e u e e u te 

su  les a uis de Co ze.  

De e o t e e  e o t e, de fausse piste e  

its ui fo t o p e d e la o ple it  de 

l’Histoi e ue à hauteu   

 

 

 

 

d’ho e, il a a o pli  u  iti ai e ui lui 

pe ett a de se d ta he  de ses illusio s 

ais de et ou e  aup s de ses jeu es o -

pag o s, sa dig it . 

 

Le li e est se i pa  u e 

itu e fluide, des pe -

so ages se o dai es 

pitto es ues et la t s 

atta ha te a iti  ui, o  

sa s ises e t e eu , fi it 

pa  se oue  e t e le 

ieu  Cha les, p iso ie  

du pass  et Matt tou  

e s l’a e i . 

 

 

 

 

 

Litt atu e f a çaise 

Ro a s  

Cad e ouge 

Date de pa utio  / /  

 .  € TTC 

 

 

Un e te  sans alcool  

http://www.seuil.com/thematique/litterature-francaise-483
http://www.seuil.com/collection/collection-602


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CAMPING de la CROIX-BLEUE 

II est situ  à Ve ou  e  Vi a ais, p e i e statio  
e te de l’A d he. C’est u  site id al et p opi e 

pou  la ie au g a d ai , la d te te et le epos.  Si 
ous souhaitez ous i s i e ou a oi  des e seig e-
e ts ous pou ez o ta te  : 

Jea -Claude SCHERER  T l. :       

E ail : s he e .jea laude@ euf.f , a -
pi g@ oi leue.f  Site : http: a pi g. oi leue.f  

 
 Engagement d’abstinence 

A découper et à renvoyer à  

LA CROIX BLEUE 

189 rue Belliard 75018 

_____ 

Forts de leur expérience, femmes et hommes 
de la Croix Bleue ont acquis la conviction que 
peut devenir possible ce qui ne l’a pas été jus-
qu’alors. Ils affirment qu’à partir de la rupture 
avec l’alcool, un renouveau intervient. La guéri-
son est possible. Nombreux sont ceux qui vi-
vent la confiance en Dieu comme une force es-
sentielle. 

Nom, Prénom : ………………………………….
…………. 

Adresse : ………………………...
………………………………………………… 

Je promets de m’abstenir de toute boisson al-
coolique pendant : 

…………………………………………….. 

Motif de la signature : 
…………………………………………...
……………………………………………...… 

engagement du ………….au ……………… 

Le signataire: 

Avec l’aide des amis de la Croix Bleue vous 
pourrez atteindre ce but. 

RAPPEL QUELQUES DATES 

Fe etu e du si ge :  

Co g s a uels :  

du e  au  août  i lus  

Jou es d’ tude :  

SFA :  jui   

INSERM :  o to e  

RR u io  des espo sa les : 

Les  o e e, e  et  d e e  au 
e t e ETHIC ETAP, 

  Ave ue Cha pollio ,  

 DIJON  

Nous e e io s haleu euse e t la FNAS 
Fédératio  Natio ale des A is de la Sa té  pour 

a oi  diffus  u  a ti le su  ot e a pi g CROIX 
BLEUE, lie : https:// .lesa isdelasa te.o g/ 

Bulletin de don 

Je désire soutenir l’action de la CROIX BLEUE et 
j’établis un chèque du montant choisi établi à 
l’ordre de la Croix Bleue que j’envoie  

au si ge,  ue Bellia d,  PARIS 

D s eptio  du h ue, le si ge ta lit u  eçu fis al. 
« Les do s au p ofit des asso iatio s ouv e t d oit à u e du tio  d'i pôt su  le eve u de  voi e  % du 

o ta t ve s , selo  l’asso iatio  hoisie, da s la li ite de 20 % du eve u i posa le. » 

Association        

mailto:scherer.jeanclaude@neuf.fr
mailto:camping@croixbleue.fr
mailto:camping@croixbleue.fr


 

 

 Association 

 

 

 

Le  ai :  

Not e AG à DIJON 

C’est da s la joie et l’ otio  ue 

ous a o s eu la satis-

fa tio  de ous et ou-

e . Le d a is e toujou s p se t 

de os e es , le uo u  attei t 

à %, p se ts, ota ts, pou oi s, 

o t t  à l’o d e du jou . 

 

 Des otes se ei s, u  o seil d’ad i ist atio   

à l’ oute, u e P side te t s e gag e da s 

ot e a tio , u e poig e de fe  da s u  ga t 

de elou s, Guilai e MIRANDA a t  lue 

pou   a s.  

 

 

 

Jea  Ja ues DIETSCH a  t ou  les ots justes 

pou  e d e justi e au t a ail et d oue e t 

o sta t de ot e P side te paul e pa  la 

espo sa le ad i ist ati e, ui fait de so  

ieu  pou  g e   le si ge seule depuis de 

o eu  ois… 

 

 Le ou eau o issai e au  

o ptes tait p se t pou  e pli ue  le 

fo tio e e t si plifi  de ot e t a ail 

e  o u . 

 

 

 

 

L’Assemble e ge ne rale du  6 mai 8 
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Message de Lu ie  GRAUBY se tio  d’ALBI-

REALMONT  

Bo jou ,  il s'est oul  uel ues se ai es 

depuis le o g s de Château e a d. Co g s 

au uel ous a o s pa ti ip  e  ualit  de 

e es de la se tio  du Ta   Al i-

R al o t, Pie ette se tai e  Ya i k 

t so ie   Xavie  ui ous a ejoi t depuis 

plusieu s ois, et oi- e Lu ie  

p side t . C' tait  le p e ie  o g s 

CROIX BLEUE au uel je pa ti ipais. Pie ette 

e  a u plusieu s,  Ya i k et Xa ie , au-

u . D'a o d, u  ad e e t ieu  ag a le, 

p ati ue d'a s, statio e e t ais ,  et il 

faisait eau... le sa edi  L'a ueil fut ha-

leu eu , da s u e  a ia e "s pa, o  

e fa t. " La salle du o g s tait ie  e -

plie, la g a de fa ille de la CROIX BLEUE 

tait là, pas au o plet ie  sû , ais ie  

ep se t e. 

Les hoses s ieuses o e e t su  la 

s e,  jus u'au epas au MIN * e elle te 

ga dia e a e  so  iz  e suite, etou  au 

o g s,  pou  u e ag a le soi e de di e -

tisse e ts. Di a he ati ,   la pluie 

s'i ite ! 

Le o g s ep e d. A la t i u e, les i te e-

a ts se su de t, u'ils soie t he -

heu s,  do teu s, ps hologues, i fi i es, 

ou si ples e es de la CROIX BLEUE... 

La p se tatio ,  les e pli atio s, les d ats, 

fu e t de o e ualit . Les sujets a o d s, 

taie t ai e t i t essa ts, d'u  o  i-

eau.  Ap s le epas  tout aussi o  ue la 

eille,  u   se i e t s jeu e et t s   effi-

a e..  le te ps a  pass  ite… Il faut d -

jà  epa ti  e s ALBI. Nous so es e t s 

a is d'a oi  pa ti ip  à ette elle e -

o t e,  d' ha ge et de pa tage da s " ot e 

fa ille"  la CROIX BLEUE F a çaise. Me i à 

toi Cha tal, pi ot e t al, et he ille ou-

i e, de ette o ga isatio  sa s faille, e i 

à l' uipe ui t’e tou e  fa ille, a is, -

oles . O ga ise  u  tel asse le e t, 

'est pas u e i e affai e, 'est e tai . La 

ualit  tait  au e dez- ous. A ot e etou , 

d s la p e i e  u io , ous a o s fait u  

o pte e du au g oupe de la se tio , pou  

u'il s'i p g e de ette a ia e,  de ette 

ultu e p op e à la CROIX BLEUE.    

U  e elle t o g s,  à e ou ele .  

Lu ie  G au .  

*  le gag de la ta te ous a fait ie  i e, et 

ous fait i e e o e...!  

 

C’est là que 
tout com-
mence ! 
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NELLY BOUCHET  
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PREPARATION, o ga isatio , da s la joie et 

la o e hu eu  ! Au as du he i  de 

G i haud  

Tout le o de et la ai  à la pâte, sa s 

des o g essistes, de o eu  lots pou  la 

to ola, do t  filets ga is de ualit  a e  

des p oduits ie  de hez ous ! 

Tous les p oduits o t t  offe ts pa  solida -

it  pa  les o e ça ts de ot e o u e 

et de tous les 

illages 

oisi s. 

Mi helle et 

l’ uipe e  

plei  t a ail ! 

 

 

U e CROIX BLEUE ali-

s e toute e  o o s a 

t  gag e. Not e a i 

Jea  Pie e a t  l’i stiga-

teu  de ette alisatio , 

o ie   a ait il de o o s?  
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La CROIX BLEUE DE MADAGASCAR  

A e  Fa ja i a et so  uipe ! 

Le sou i e et le soleil ous o t ejoi ts a e  

des da ses et des ha so s Malga hes ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al e t MOKOULO P side t i te atio al 

 

Les kilo t es e leu s o t pas fait peu , e -

i les a is, ai si ue M  le P side t Al e t  

MOKOULO ui ie t de SUISSE !  

Vous ous a ez appo t s u e haleu  a i ale 

ui p ou e ue la C oi  BLEUE  est tou-

jou s aussi d a i ue e au-delà 

des f o ti es. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

Edith et Fa ja i a 
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Samedi  mai 8 

L’accueil, équipe de choc ! Adeline, Mo-

nique, Michelle, 

Edith, Marcelline, 

Odile  et  Emma-

nuel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di a he  ai : Message  

«  l’â e de Bu ida  » a e  l’a e t de hez 

ous  pa di ! Sa d i e, Adeli e et Cha tal. 
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Bertrand NALPAS Dr en 

recherche INSERM nous a pre sente  «  la recherche en alcoologie » Intervention de Jean 

Claude TOMZACK Prési-

dent de la CAMERUP 

 

Le groupe «  SANGRE FLAMENCA » a eu 

du succès , auprès de tous et a recruté 

pour le coup une nouvelle danseuse… 

en herbe ! Angelina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La présidente avec Marc « l’anima-

teur » hors pair  du congrès  !  
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P pa atifs e  ou s: les 

fleu s, le ali ot, les haises, 

et … 

U e supe  uipe de  jeu es 

pou  le se i e des epas, e -

ti e e t « oles » : É i , 

No ie, F ed, Pas al, Cathe-

i e, Edoua d et Cla a, (u e 

v aie da seuse  da s la peau 

d’u e se veuse de « lasse » !) 
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Moment solennel « le passage de membre 

actif » de Pascal en section d’ARLES. 

Les Ta les o des du di a he, i i  su  l’a -

o pag e e t des pe so es e  diffi ult  

a e  l’al ool et aut es addi tio s, ap s les 

e t es de u es… Les  p ofessio els du  

CSAPA de TARASCON, ave  le D  F a çoise 

VINCENT, les patie ts e pe ts et des e es 

de la CROIX BLEUE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alai , i stall  pou  la e te des as uettes et 

gadgets CROIX BLEUE… 

 

Ta le o de su  l’a o pag e e t e  

« ilieu p ite tiai e ». 

 

 

 

 

 

Re ise des adeau  pou  le d pa t à la e-

t aite d’Y es FENICE et A s e  FIERLING 

« Me i de tout œu  à Yves et A s e pou  

tout le t avail u’ils o t a o pli pou  La 

CROIX BLEUE Natio ale. Ce so t deux g a ds 

ho es et deux exe ples pou  ous les -

voles d’asso iatio  ! » Ludo i  



 

 

 

L’ uipe « estau atio  » e  plei e a tio … 

 

 

 

 

 

 

 

Le sou i e des o i es … 

Nous a o s eu l’ho eu  de la p se e de M  Ma el MARTEL le ai e de Château e a d et toute 

so  uipe du o seil u i ipal , u e e o aissa e pou  ot e asso iatio  ! Me i M  MARTEL. 
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Quel ues LOGOS des o e ça ts et i stitutio s ui o t pa ti ip  au fi a e e t et au  do s 

pou  la alisatio  du CONGRES. Pha a ies,  de i s, la o atoi es, o e es lo au , …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le ouple Mi helle et Do i i ue PAU-

PARDIN « les pilie s de La se tio  de  

SALON, « des s » de la se tio  

d’ARLES !»  
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Quelques lots de la tombola… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des gagnants !  

                           CONGRES NATIONAL  



 

 

 

P se tatio  du ostu e « A l sie  » pa  Fa  MOURET, 

os t aditio s p o e çales so t a es et p ofo d e t 

i po ta tes da s ot e œu . 

 

 

 

 

 

« L a F igouleto » a e  M e MOLLE  et so  uipe. 

U e fa a dole p o e çale t s d a i ue ! 

Sur le chant de la «  coupo santo » 

 

                                                                                     «  J’ai décidé de vivre »  

Avec des renaissances, des vies reconstruites,  des exemples pour ce congrès... 
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E   de e ez e e Adh e t ou S pa-
thisa t de La CROIX BLEUE. 

 E  soute a t otre Asso iatio , vous o tri uez 
à a o pag e , aide , soute i  les pe so es e  

diffi ult s a e  l'addi tio .  

L'al ool pa lo s-e  !  

Membres sympathisants 

Membres adhérents 

OBJECTIF  


