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rec leur consommation?

Les habitants du Grand Est consomment plus de bidres qu'ailleurs et hien moins d*alcools forts.
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« Le Défi de janvier,

une démarche positive »

109% de consommateurs quotidiens d'aleool dans
le Grand Est, est-ce alarmant ?

Le chiffre est inquiétant si on Pexplique au regard
d'autres données. Si 85 % des Francais respectent les
repéres de Santé Publique France, c'est-a-dire pasplus
de deux verres par jour el pas tous les jours, comment
expliquet-on les41 000 morts paran en France attri-
buables & 'alcool dont 16 000 par cancer ? Les 10 %
de consommateurs quotidiens achétent 58 % de Ial-
cool vendu.

Létude tombe en plein « DéR dejanvier ». Que
pensez-vous de cette démarche ?

Clest une démarche positive quiserta s'éprouver et se
questionner collectivement et individuellement sur
notre rapport  la consommation d'alcool dans'envi-
ronnement dans lequel on vit, c’est-3-dire & se ques-
tionner sur ce qu'on pourrait appeler linjonction &
boire avec la forte disponibilité de 'aleool en France
et la représentation mentale erronée qui est que I'al-
cool crée dela convivialité, C'est plut6t la convivialité
qui culturellement génére la consommation d'alcool.
Le Défi de janvier, qui n'est certainement pas déire
prohibitionnistecomme voudraient le faire penser les
lobbys alcooliers, sert & s'interroger sur son environ-
nement. Ce défi mis en place depuis quelques années
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de mesurer des bé-

néfices réels - un sommeil de meilleure qualité, des
capacités de concentration qui changent.... Il aide &
modifier durablement son rapport i l'alcool.

Labsence de soutien officiel des pouvairs publics a
cette ppération vous a-1-elle choqué ?

Cela m'a choqué. Surpris, malheureusement non.
Parce qu'on vit dans un pays oil les lobbys de 'alcool
ont beaucoup infiltré les pouvoirs publics. Quand il y
a41 000 morts attribuables & I'alcool, que 'alcool est
le premier motif d’hospitalisation en France, c'est
choquant.

Que faudrait-il aujourd’hui pour aller plus loin
danslaprévention ?
Le soutien plein et entier des pouvoirs publics, de la
communication unifiée pour que les Frangais puis-
sent avoir une information éclairée sur les risques de
la consommation de I'alcool, un prix minimal de I'al-
cool, le respect de la loi, notamment l'interdiction de
vente dalcool aux mineurs el des campagnes de pré-
vention ciblées sur certaines populations.

Propos recueillis par Marie-Héléne VERNIER

Le

SALON des Décideurs

de I Espace Public

du GRAND EST - \
p—

21, 22, 23 JANVIER 2020

TRANSITIONS
Energétique, numériqua, socichale
quels impocts pour nos territolres ?

wrbsstir | wwsoms

de Metr Métropole
v QTN Gowe B W e

Centre Falres c_t Coanventions
=E = § Em S

a ¢ i e o= a2 BB B O emEm G

Les habitants du GRAND EST
gros consommateurs de biere

Le GRAND EST
est

(=} consommateur
de

consommateur
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Chilfres sur année 2017 en France métropolitaine, source Santé Publique France

30%

C'est le pourcentage des jeunes de 18-30 ans du Grand Est
qui ont une consommation hebdomadaire d'alcool.

Le taux le plus élevé se trouvant en Bretagne (43,5 %), le
moins élevé dans les Hauts de France (23,2 %).




